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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu bdi dudng chuyén dé “Chdm séc sirc khée va dam bdo an todn cho
tré mam non” dugc bién soan dua trén Chuong trinh “B6i dudng nghiép vu quan
Iy, cham séc, nuodi dudng, gido duc tré em tai nhom tré, 16p mau gido doc lap tu
thuc ”. Muc dich cua tai liéu 13 dé 1am tai liéu chinh gitp cho giang vién va hoc
vién nghién ctru, giang day va hoc tap nén cac ngudn thong tin c6 thé duoc phép
dung nguyén ban hodc trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hodc st dung vé1 muc dich kinh
doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.
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LOI GIOI THIEU

Tai liu Chdm séc sirc khée va dam bdo an toan cho tré mam non dwoc
bién soan dé dap vmg nhu cau giang day va hoc tdp cia chuyén dé, nham trang bi
cho hoc vién mam non nhitng kién thirc co ban vé ly ludn va thuc hanh 16 chikc cdc
hoat déng chdm séc svkc khée va dam bdo an toan cho tré ¢ truong mam non.

Trén co so tham khao cac giao trinh, tai liéu vé linh viee cham séc siee khée
va dam bdo an toan cho tré mam non két hop véi chwong trinh “Béi dwéng nghiép
vu quan Iy, cham séc, nuéi dudng, gido duc tré em tai nhém tré, 16p mau gido déc
lp tw thuc”, tdc gia dd bién soan tai liéu véi nhitng ndi dung co bdan chii yéu dé
cap dén mét sé dac diém cua co thé tré va giai thich duoc moi lién hé giita cac dac
diém nay véi viéc cham séc sirc khée va bao dam an toan cho tré mam non; cdc
bién phdp chdam séc, bdo vé co thé tré; cach phong chong ngd doc thwc pham, ché
bién mén an phit hop véi do tuéi va xik Iy mot sé bénh, tai nan thuong gdp ¢ tré

mam non.

Trong qud trinh bién soan, tic gid dd cé gang thé hién ngdn gon, trong tdm
cdc noi dung co ban. Tuy nhién, do thoi gian co han nén khong tranh khoi nhitng
thiéu sét, rdt mong nhdn dwoc sw dong gop ciia dong nghiép dé tai liéu dwoc hoan
thién hon.

Kon Tum, ngay 16 thang 03 nam 2022

Bién soan

Uty

Ths.Tran Thi Phuong

TAI LIEU BOI DUONG
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TEN CHUYEN DPE: CHAM SOC SUC KHOE VA PAM BAO AN
TOAN CHO TRE MAM NON

Ma chuyén dé: 23090005

Vi tri, tinh chét ciia chuyén dé

- Vi tri: La chuyén dé thudc nhom céc chuyén dé chinh trong chuong trinh
dao tao thuong xuyén, dugc bd tri hoc trong chuyén dé 1 cua chuong trinh.

- Tinh chét:

+ Chuyén d& cung cip cho nguoi hoc nhitng kién thirc co ban vé cach cham
soc suc khoe va dam bao an toan cho tré mam non;

+ Noi dung cua chuyén dé duoc bd tri tich hop giita day 1y thuyét va thuc
hanh trong chuong trinh dao tao.

Muc tiéu ciia chuyén dé

1. V& kién thic:

- Trinh bay dugc mot s6 dic diém cia co thé tré va gidi thich dugc mbi lién
hé gifra cac dac diém nay voi viéc cham soc stic khoe va bdo dam an toan cho tré
mam non.

- Van dung dugc céac bi¢n phap cham soc, bao v¢ co thé tré; biét cach phong
chéng ngd doc thuc pham, ché bién moén an phu hop véi do tudi va xir Iy mot sb
bénh, tai nan thudng gip o tré mam non.

2. Vé k¥ nang:

- Phan tich dugc cac diéu kién moi trudng thuan loi cho bénh phat trién tir
do giai thich dugce cac bién phap phong bénh cho tré.

- Thuc hanh thanh thao mot sd k¥ nang phat hién sém va cham séc tré om;
cach phong chdng va xtr Iy mot s6 tai nan thuong gip ¢ truong mam non.

- Thyc hanh thanh thao x4y dung khau phan an cho tré theo timg do tudi;
cach cham soc bita dn va gidc ngt cho tré; vé sinh ¢4 nhan, vé sinh moi trudong
trong va ngoai nhom, 16p mam non.

3. Vé nang luc ty chu va trach nhiém:

Tich cuc hoc tip va sin sang, cha dong ap dung nhiing kién thiic ctia chuyén
dé vao phong bénh va dam bao an toan cho tré ¢ trudng mam non. Van dung tich
cuc vao thuce té cude séng.
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NOI DUNG CUA CHUYEN PE
CHUONG 1. NHUNG VAN PE CHUNG
Ma chwong: 23090005-01
GIOI THIEU

Chuong 1 gidi thiéu cho hoc vién vé nhitng van dé khéi quat cta chuyén dé,

cung cap kién thirc v€ khai niém, tam quan trong cia phong bénh va dadm bao an

toan cho tré. Biét dugc su ting truong vé thé chit va phat trién tAm van dong o tré

em, dac diém bénh li & tré em qua cac thoi ki phat trién.

MUC TIEU
- Kién thirc
+ Trinh bay dugc mot s6 kién thuc vé bénh, phong bénh tré em;

+ Phan tich duoc duoc su ting trudong vé thé chat va phat trién tam van dong

& tré em, dic diém bénh 1i & tré em qua cac thoi ki phat trién; tinh hinh bénh tat va

tir vong & tré em va cong tdc cham sdc stc khoe ban dau cho tré.

tré.

- Ky nang
+ K¥ nang thao luan, 1am viéc nhom va diéu khién hoat dong nhom;

+ Van dung tot chuong trinh GOBIFFF vao chiam soc strc khoé ban dau cho

- Nang luc tu chu va trach nhiém

+ Co y thirc bao vé tré em, gido duc tré em bang phwong phép tot nhat;
+ Van dung kién thirc da hoc vao chiam séc tré em khi ra truong.

NOQI DUNG

1. Vai tro ciia chuyén dé va mot s6 khai niém vé bénh hoc

1.1. Vai tro ciia mén bénh hoc tré em

- Giai doan 0 - 6 tudi 1a giai doan tré phat trién nhanh hon bat ky giai doan

nao khac trong cudc doi. PBay la giai doan co thé tré con rat non nét, d€ mac bénh.

Giai doan nay tré chua y thuc dugc viéc cham séc stic khoé ban than ma hoan toan

phu thudc vao nguoi 16n.

- Tré bi bénh khong nhitng anh hudng téi tinh mang, t6i sy phat trién thé

chat ma con anh hudng t61 su phat trién tinh than va tri tu¢ cua tré.
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- Dé tré phat trién mot cach toan dién ca vé thé chat 1an tinh than thi nhiém
vu cua ngudi gido vién mam non, cic nha chuyén mon va cac bac phu huynh phai
hiéu biét vé cac dic diém sinh 1y, bénh 1y va tim van dong cua cac thoi ky phat
trién co thé cua tré, ung dung vao viéc cham soc, nudi dudng, bao vé strc khode cho
tre.

- Giup cho hoc vién nganh mam non c6 dugce kién thure, k§ nang co ban vé
bénh cua tré em, dam bdo an toan cho tré dé tur do c6 thé ap dung vao cong tac to
chirc phong bénh, ddm bao an toan, phong tranh tai nan, biét phat hién bénh som,
xur ly budc dau va cham soc khi tré bi 6m, bi tai nan.

1.2. Khdi niém vé bénh tré em

Co thé tré em la co thé dang 16n va phat trién. D6 1a 2 qua trinh sinh hoc co
ban cua tré. Khai niém 16n 1én chi su tdng 1én vé kich thudce, s6 luong. Khai niém
phat trién chi sy hoan thi¢n vé chirc nang, thay do6i vé chat lugng.

Khi tré bi bénh tuc 1a su 16n 1én va phat trién cua co thé tré c6 su rdi loan,
qua trinh sinh hoc cua tré khong binh thuong.

1.3. Khdi ni¢gm vé phong bénh tré em

Phong ngira bénh 1a t6 chtrc va thuc hién cac bién phap dy phong cho tré
khong mic bénh nhu: nudi dudng day du, tiém chung, luyén tap sitc khoé, vé sinh
moi trudng.

Mudn vy, can cung cp kién thirc cho cac bac cha me, cach chim séc gido
duc strc khoé cho tré.

2. Pic diém bénh 1y tré em qua céc thoi ky phat trién

2.1. Thoi ky phdt trién trong tir cung

- Pay 1a thoi ky hinh thanh phat trién thai nhi, trung binh 280 - 290 ngay.

- Thai nhi phat trién hoan toan phu thudc vao nguoi me. C6 nhiéu yéu té anh
hudéng dén su phat trién cta thai nhi nhu: tudi me, diéu kién vé lao dong, trang thai
tinh than,... ¢4 thé lam cho thai nhi phat trién khong binh thuong (di tat, quai
thai,...)

- Su tang can cua thai nhi phu thudc vao su tang can cua ba me. Sy tang can
ctia ba me dién bién nhu sau:

+ Qui 1 cua thai ky tang tir 0 - 2kg.

+ Qui 2 cua thai ky tang tir 3 - 4Kkg.
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+ Qui 3 cua thai ky tang tur 5 - 6Kkg.

Tinh chung dén cubi thai ky ngudi me ting tir 8 dén 12 kg. Néu ngudi me
khong tang di can s& 1am ting nguy co me bi suy kiét, cAn ning tré so sinh thap va
nguy co tir vong cao.

Cic ba me mang thai cin:

- Kham thai dinh ky, it nht 3 1an trong thoi ky thai nghén.

- Than trong khi dung thudc, tranh tiép xuc voi cac yéu t6 doc hai.
- Ché d6 lao dong hop 1y, tinh than thoai mai.

- Ché d6 dinh dudng day du, dam bao tir 2400 - 2500kcal/ngay.
2.2. Thoi ky so sinh

*, Dic diém sinh hoc:

- Tré bat dau thich nghi véi cudc séng ngoai tir cung. B6 may ho hap, tuan
hoan, tiéu hoa va cac co quan khac trong co thé bit dau hoat dong nhung chua
hoan chinh.

- Mot dac diém sinh hoc né1 bat 1a chirc nang cua cac bd phan chua hoan
thién nhung n6 bién doi rat nhanh, dac biét trong tuan dau sau khi tré ra doi.

*_ Pic diém bénh Iy

- Trude khi sinh: céc dj tat bam sinh, cac rdi loan chuyén hoaj,...

- Trong khi sinh: sang chén, ngat,...

- Sau khi sinh: cac bénh nhiém khuan toan than hodc tai chd (ron, ho hép,
da,...). Bénh thuong ning va dé gay tir vong.

2.3. Thoi ky bit me

* Dic diém sinh hoc:

- Tré 16n nhanh, nhu cau dinh dudng cao. Thirc dn chu yéu la sita me, tir
thang thtr 4 - 5 tr¢ di tré an dam.

- Chirc nang cac bg phan phat trién nhanh nhung chua hoan thién, dic biét 1a
chitc ning tiéu ho, tinh trang mién dich thy dong giam nhanh, kha ning tao miém
dich con yéu.

*, Dic diém bénh Iy:

- Bénh vé dinh dudng va tiéu hoa: suy dinh dudng, cdi xuong, tiéu chay
cap, ...
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- Bénh nhiém khuan: viém phoi, viém mang no,...
2.4. Thoi ky rang sita

*, Dic diém sinh hoc:

- Téc d6 tang trudng cham hon trude.

- Rang sira bat dau moc tir 6 thang tudi, dén 3 tudi tré c6 du 20 ring, 6 tudi
bét dau thay ring sita bang rang vinh vién.

- Cac chuc nang co ban cua cac bd phan hoan thién dan.

- Chtrc ning van dong phat trién nhanh, hé co phat trién, tré c6 kha ning
phéi hop dong tac khéo 1éo hon.

- Tri tu¢ phat trién nhanh, dic biét vé ngon ngir.
*, Pic diém bénh ly:
- Xuét hién cac bénh c6 tinh chat di tng: hen phé quan, néi mé day,...

- Do tiép xuc rong rdi nén tré dé mic mot so bénh 13y truyén nhung nhd tiém
phong tot nén hién nay da gidm ro rét.

2.5. Thoi ky nién thiéu

* Dic diém sinh hoc:

- V& mat hinh thai va chirc ning ctia cac bd phan phat trién hoan toan.

- Téc 6 tang truong nhanh, tré gai ting som hon tré trai 1 - 2 nam.

- Hé co phat trién manh, rang vinh vién thay thé cho rang sia.

- Chirc nang vo ndo phat trién manh va phirc tap hon. Tri tué phat trién va
hinh thanh 10 rét sinh 1y gidi tinh.

*, Dic diém bénh ly:

Gan giébng nhu nguoi 16n. Tré dé mic bénh nhu thap tim, viém cau than cap
va cac bénh xuét hién trong qua trinh hoc tap.

2.6. Thoi ky ddy thi

* Dic diém sinh hoc:

- Thoi gian: 12 - 15 tudi & bé géi; 13 - 16 tudi & bé trai.

- Téc d6 phat trién khac hoan toan d6i véi cac giai doan khéc.

- Toc d6 tang trudng tang rd rét: chiéu cao tang 5 - 8 cm/nim, can nang ting
4 - 8kg/nam.
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- Cac xuong tir chi phat trién, xwong suon khong phét trién nén 16ng nguc
1ép — tré dai ra, chan tay 1¢o kheo, nhip thé kho.

- Tré vung vé, ndng tinh nhung tiép thu cac dong tac kha tét.

- Phoi phat trién hoan chinh — dung tich phdi ting — hinh thanh kiéu ho
hép dic trung theo gidi (nam thé bung, nit thé ngyc).

- Tim phat trién nhanh, hé mach phat trién chaim — ting huyét ap, nhip tim
bi r6i loan — tré lam viéc chong mét.

- Hé tudn hoan phat trién khong tuong xtimg — thiéu ning tuin hoan nio —
doi oxy. Do vay tré kém tap trung, kém nhay cam va tri nhé giam.

- Hé tuan hoan con lam anh hudng dén su phat trién cua hé than kinh. Tré dé
bi tac dong vé tinh cam, gy ra hién twong rdi loan than kinh chirc ning (thudng bi
dién).

*, Dic diém bénh ly:

D& 16i loan chtrc ning tim mach va nhiéu tAm.

3. Tinh hinh bénh tat va tir vong cia tré em

3.1. Tinh hinh mdc bénh 6 tré em trong nhitng nam géin ddy

3.1.1. Tinh hinh mdc bénh ¢ tré em trén thé gici

- Tré em trén toan thé gidi chiém gan 40% dan s6 (1991), & cac nudc phat
trién 1a 25%, trong d6 1/3 1a tré tir 0 - 4 tuodi.

- Tinh hinh mic bénh chung cua tré em phu thudc vao su phat trién vé kinh
té va nhitng hiéu biét vé& y hoc va xa hoi.

- O céac nude phat trién, tré em thuong mic cac bénh do di tat bam sinh, ung
thu, con cac bénh nhiém tring va do thiéu dinh dudng khong dang ké.

- O cac nudc dang phat trién, tré em thudng mac cac bénh do nhiém tring va
do thiéu dinh dudng, cac bénh truyén nhidm, cac bénh do ky sinh tring.

3.1.2. Tinh hinh mdc bénh & tré em Viét Nam (26 triéu)

Viét Nam nam trong khdi cac nuéc dang phat trién, nén kinh té cta ta con
ngheo, qua trinh phat trién kinh té - xa hoi con gip nhiéu khé khin cho nén tré em
Viét Nam thuong bi méc mot sd bénh nhu: bénh suy dinh dudng, nhiém khuan ho
hép cép tinh, tiéu chay, truyén nhiém, giun san. Cac bénh do dinh dudng rat ning
d3 giam rd rét nhung sb tré suy dinh dudng ning va vira con cao. Bénh kho mét do
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thiéu vitamin A da giam 10 rét. Bén canh do, lai gia tang tinh trang thtra can, béo
phi, bénh tiéu duong, tim mach, ung thu, tai nan.
3.2. Tinh trang khuyét tit 6 tré em

Nghién ctru cua Vién Bao v¢ stic khée tré em (1993) udc tinh co6 1,2 trigu tré
em dudi 16 tudi bi khuyét tat. Cé nhiéu loai khuyét tat: tat thi giac, tat thinh giéc,
tat van dong, khé khan vé n6i, chAim phat trién tri tué va cac loai khac. Mdi nam co
khoang 6000 tré em tir 6 dén 59 thang tudi bi mu do thiéu vitamin A.

Nguyén nhan gy ra khuyét tat & tré em:

* Nhém bam sinh di truyén: thuong xay ra & thoi ky bao thai gdm c6 céc
bénh nhu: bénh Down, hd moi, hd ham éch, bién dang ngon tay, ngon chan, bénh
ctrng khép bam sinh,...

* Nhoém nguyén nhén mdc phdi: cac di tit mac phai c6 thé xay ra trudc,
trong va ca sau khi sinh, lién quan dén su ngheo doi, thiéu kién thirc trong viéc
cham soc strc khde ba me va tré em nhu:

- Trong thoi ky mang thai, ngudi me thiéu an s& dé non hodc dé con thiéu
can (duéi 2,5kg), d6 1a nguyén nhan lam cho nio cua tré kém phat trién.

- Do nudi dudng khéng dung cach gy ra suy dinh dudng, tao diéu kién cho
bénh nhiém khuan phat trién, gy sét cao, doi khi ton thuong dén nio.

- Do vé sinh kém, diéu kién sdng chat choi tao diéu kién thuan loi cho bénh
lao phat trién (lao mang ndo, lao xwong, lao cot séng).

- Tré khong duogc tiém ching ddy du cac bénh nhu: ho ga, uén van, bach
hau, bai liét, lao.

- Tré mu do thiéu vitamin A hodc phat trién kém do thiéu i6t trong bira an
ctia tré va do ba me khong ding mudi i6t trong khi mang thai.

- Do bi tai nan gdy chan thuong so ndo hodc giy tay, chan.

- Do str dung thudc bira bai, tiép xtic nhiu véi cac chat doc hai dé gay dé
non hoic con bi di tat. Tré diéc do lam dung khang sinh (streptomyxin).

Ngoai ra, nguyén nhan do chién tranh ciing lam cho nhiéu ba me va tré em
bi thuwong t6n, tan phé, gay thiéu an, thiéu cham soc y té co ban.

3.3. Tinh hinh tir vong ¢ tré em

Ti 1& tir vong cua tré em dudi 1 tudi con rat cao. Toan thé gidi 1a 61%o, cac
nuéc cong nghiép 13 7%, cac nudc dang phét trién 1 67%o, cac nudc kém phat
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trién 1a 109%o. (6 liéu ctia t6 chirc Y té thé gidi, 1977). Hang niam, c6 khoang hon
12 triéu tré em dudi 5 tudi & cac nudc dang phat trién bi chét (trong d6 2/3 tré bi tir
vong trong nam dau).

Nguyén nhan giy tir vong cua tré em dudi 5 tudi & cic nude dang phat trién
chu yéu 1 suy dinh dudng va cac bénh nhiém khuéan trong d6 dimg hang dau 1a
nhiém khuan ho hip cép tinh (25%), tiéu chay (23%), udn van so sinh (5%), st rét
(8%), so1 (9%).

4. Cham soéc sirec khoé ban diu cho tré em
4.1. Pinh nghia vé sirc khée

Niam 1946, T6 chirc Y té thé gidi dinh nghia vé sitc khoe nhu sau: “Stc khoe
1a mot trang thai thoai mai vé thé chat, tam than va xa hoi chir khong phai thuan
tuy chi la tinh trang khong c6 bénh tat”.

Nhu vidy mudn c6 mot dira tré khoe manh phai cha trong dén cac yéu td phat
trién thé chat, tam Iy va moi trudng song lanh manh.

4.2. Sw cip thiét ciia chién lwgc cham séc sivc khée ban diu cho tré em

Phén tich tinh hinh mic bénh va nguyén nhan gy tir vong ctia hang triéu tré
em, dic biét tré em & cac nudc dang phat trién cho thay:

- Cac bénh nhiém khuan (viém phoi, tiéu chay,...) va suy dinh dudng la
nhitng bénh pho bién, 13 nguyén nhan chu yéu gy tir vong cho tré dudi 5 tudi.

- Pa s6 cc bénh nay c6 thé dé phong va chira khoi bang cac bién phap don
gian, ré tién va c6 hiéu qua. Vi vy, Quy Nhi dong lién hop qudc (UNICEF) da dé
xuéng mot chuwong trinh cham soc sirc khoe ban dau cho tré em gdm 7 ndi dung,
viét tat bang tiéng anh 1a GOBIFFF.

Bay noi dung GOBIFFF d¢ la:

- Theo d&i biéu do tang trudng (Grawth chart).

- Bu nuéc bang dudng udng (Oral rehydratation).

- Bu sira me (Breast feeding).

- Tiém chung (Imumnization).

- Ké hoach hoa gia dinh (Family planning).

- Cung cap thuc pham cho ba me va tré em (Food Supplement).

- Giado duc strc khoe cho ba me (Female Education).
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Theo Bo Y té Viét Nam c6 thém noi dung: phong thiéu vitamin A va phong
cac tai bién san khoa.
4.3. Noi dung chinh cua chwong trinh GOBIFFF
4.3.1. Theo doi biéu dé ting truong (Grawth chart)
* Muc dich cia viéc theo déi biéu dé tang truéng la:
- Phat hién s6m tinh trang suy dinh dudng dé kip thdi cham soc va diéu tri.

- Phét hién tinh trang mat nudc khi tré em bi tiéu chay dé kip thoi bu nude
cho tré.

* Cdach danh gid két qua qua biéu do:

Dua vao huéng di cta biéu do:

- Néu duong biéu d6 di 1én 1a binh thuong.

- Pudng biéu do nam ngang 1a de doa.

- Puong biéu do di xudng 12 nguy hiém.

Dua vao vi tri cia dudng biéu dién:

- Khi can nang & kénh A 1a binh thuong.

- Khi can nang ¢ kénh B 1a suy dinh dudng vira (d6 1).

- Khi can nang ¢ kénh C la suy dinh dudng nang (do 2).

- Khi can ning ¢ kénh D 1a suy dinh dudng rat ning (d6 3).

Khi thy tré suy dinh dudng, viéc dau tién 1a phai diéu chinh lai ché d¢ an
cho tré, sau d6 phai theo doi tinh trang mac cac bénh nhiém khuan va can diéu tri
som cac bénh mac phai.

4.3.2. Bii nuéc bang dwong uéng (Oral rehydratation)

Tiéu chay 1a nguyén nhan hang dau giy bénh va tr vong cho tré em céc
nuéc dang phat trién. T vong trong tiéu chay 1a do tré bi mat nudc va mat mudi
ning gy truy tim mach va nhiém toan mau. Vi vay khi tré em bi tiéu chay thi phai
kip thoi bu nude bang dudng udng, gop phan ha thép ti 1é tir vong ¢ tré. Dung dich
duoc st dung rong rai va cé hi¢u qua cao 1a oresol. Nén cho tré uéng ngay khi tré
bi ti€u chay.

4.3.3. Bam bao cho tré duoc bu sita me (Breast feeding)

Stta me 1a loai thurc an tot nhat déi vai tré dudi 1 tudi. No cung cap du céac
chat dinh dudng can thiét cho tré ma cac loai thirc an khac khong c6 duoc. Stra me
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1a loai thirc an dé tiéu hoa, dé sir dung, dam bdo vé sinh va con cung cép khéang thé,
ndi tiét td. Vi vay, dam bao cho tré bu dﬁy du, ba sém va kéo dai dén trén 1 tudi la
bién phap c6 hiéu qua kinh té, don gian, gop phan lam giam ti 16 mac cac bénh
nhiém khuan va suy dinh dudng, giup tré phat trién binh thudng, khée manh.

4.3.4. Tiem phong (Imumnization)

Tiém phong 1a dua vacxin vao co thé bang duong tiém hodc duong udng dé
co thé sinh ra khang thé chdng lai mam bénh twong tmg khi xdm nhap vao co thé,
nghia l1a co thé ¢ kha ning mién dich, tranh méc bénh.

Tiém phong 1a bién phap phong bénh tich cuc, chu dong, cé hi¢u qua va it
t6n kém.
Khi tiém phai tiém du lidu, tiém dang k¥ thuat dé gdy dugc mién dich co
ban va cling ¢6 mién dich.
4.3.5. Ké hoach héa gia dinh (Family planning)

Noi dung ké hoach hoa gia dinh 1a van dong mdi gia dinh chi nén co tir 1
dén 2 con, dé cach nhau 3 - 5 nam, khong nén dé trudce tudi 22 va sau tudi 35. Co
nhu vy méi ddm bao dugc stic khoe cho cac ba me va tré em, ddm bao duoc su
g140 duc con cai mdt cach hoan hdo, dam bao hanh phuc gia dinh.

4.3.6. Cung cdap day du thwc phdm cho cdc ba me va tré em (Food
Supplement)

Can cung cép day du dinh dudng cho ba me mang thai va cho con bu, co
nhu vay tré moi khoe tranh duogc cac bénh suy dinh dudng va cic bénh nhiém
khuan. O ving nong thon, can khuyén khich cac gia dinh phat trién chin nuéi,
trong trot dé san sang c6 thém ngudn thyc pham bo sung cho tré.

4.3.7. Giao duc siec khoe cho cac ba me (Female Education)

Vai trd ctia ba me rat quan trong trong viéc nudi dudng tré. Cac ba me can
phai c6 trinh d§ vé van hoa, su hiéu biét nhing kién thtrc khoa hoc va nhan thuc
duoc chim soc gido duc stc khoe cho tré em 1a rat can thiét nhu: ché d6 nuoi tré,
chiam séc gidc ngi cho tré, vé sinh phong bénh,... Vi vay can huéng dan cho cac
bac phu huynh cham soc gido duc tré, biét thé ndo 1a mot tré khoe manh va cé
nhiém vu theo doi su phat trién cta tré, phat hién sém va dy phong cho tré, han ché
duoc ti 16 mic bénh va giam duogc ti 1€ tr vong cua tré.
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Ngoai nhitng bi¢n phap phong bénh bao v€ strc khoe cho tré thi viéc phong
cac bénh thiéu vitamin A va phong céc tai bién san khoa nhu: dé kho, dé non 1a rat
can thiét va quan trong.

Mudn thyc hién cac bién phap ndy c6 hiéu qua cao phai co su phdi hop véi
cac nganh, cac cép, c6 ché d6 chinh sach cu thé cua Nha nudc va cd nhiing bi¢n
phap cua chinh quyén.

Vay, cham soc suc khée tré em Ia trach nhiém cua toan xa hdi, moi nguoi
trong cong dong déu phai tham gia thuc hién.

TOM TAT CHUONG

Chuong 1 trinh bay nhimg van dé khai quat cta chuyén dé, cung cap kién
thire vé khai niém, tdm quan trong cta phong bénh va dam bao an toan cho tré.
Biét dugc su ting truong vé thé chat va phat trién tAm van dong & tré em, dic diém
bénh 1i ¢ tré em qua cac thoi ki phat trién.

CAU HOI ON TAP

1. Cac yéu to sau ddy ciia ngudi me anh hudng nhu thé nao dén thai nhi:

- Tudi ctia ngudi me

- Ché d6 dinh dudng

2. Néu dic diém bénh 1y va bién phap phong bénh cho tré qua cac thoi ky
phat trién.

CHUONG 2. CAC BENH THUONG GAP O TRE EM
Ma chuwong: 23090005-02

GIOI THIEU

Chuong 2 gidi thiéu cho hoc vién kién thirc vé mot s6 bénh thuong gip va
co ché phong cac bénh nay; biét cach chim soc tré khi tré mic cac bénh vé dinh
dudng, tiéu hoa, ho hap, tiét niéu. T do, gitip hoc vién nhan biét vé cac bénh va
cham soc tré bi bénh & truong mam non.

MUC TIEU

- Kién thirc

+ Trinh bay dugc mot s6 kién thic vé mot sd bénh thuong gap va co ché
phong céac bénh nay;

+ Biét cach chiam soc tré khi tré méc cac bénh vé dinh dudng, tiéu hoa, ho
hép, tiét niéu.
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- Ky nang
+ K¥ nang thao luan, lam viéc nhém va diéu khién hoat dong nhom;
+ Thuc hanh thanh thao k¥ nang cham soc tré khi bi bénh;
- Nang luc tu chu va trach nhi¢m

+ C6 ¥ thirc bao vé tré em, gido duc tré em bang phuong phap tét nhat.

+Van dung kién thire da hoc vao cham soc tré em khi ra truong.
NOQI DUNG
1. Cac bénh lién quan dén dinh dwéng va chuyén hoa
1.1. Bénh do thiéu dinh dwéng

1.1.1. Bénh suy dinh duwong

1.1.1.1. PBinh nghia

Bénh suy dinh dudng 1 tinh trang co thé thiéu protein — ning lugng va cac
vi chét dinh dudng.

Suy dinh dudng 1 tinh trang bénh 1y thuong gip o tré dudi 3 tudi, biéu hién
& nhiéu mirc 46 khac nhau nhung it nhiéu déu c6 anh huong dén sy phat trién thé
chét va tinh than, van dong cua tré. Tré suy dinh dudng co thé suy yéu, d& mic céac
bénh nhiém khuan va dién bién thuong ning co6 thé dan dén tir vong.

1.1.1.2. Nguyén nhan
- Do viéc cham soc ba me khi c6 thai va khi cho con bu chua tot.
- Do sai 1am trong cach nudi con.
- Nhiéu ba me tré chua dugc chuan bj day du kién thirc nudi con.
- Anh huéng ctia cac phong tuc, tip quan, thoi quen lac hau.

- Do hdu qua cua cac bénh nhu ti€u chay, viém phoi, soi, lao, giun,... gay roi
loan chuyén hoa cac chat, l1am cho tré biéng an, sut can.

- Cac nguyén nhan co ban khac c6 lién quan dén suy dinh dudng, doé 1a: trinh
do kinh t€, van hod xa hoi kém phat trién dan dén nghéo nan, lac hau; ti 1¢ mu chir

cao, thién tai mat mua,...

1.1.1.3. Phan loai
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- C6 nhiéu cach phan loai suy dinh dudng: can ctr vao chi ti€u can nang so
v01 tudi, chiéu cao so véi tudi hodc can nang so véi chi€u cao va so voi chuan quy
dinh.

- O nudc ta hién nay thong nhét sir dung cach phan loai ctia T6 chire Y té thé
gidi nam 1981 d6 1a danh gia suy dinh dudng dya vao tiéu chuin cin ning theo
tudi, quan thé tham khao 1a NCHS (National Center of Health Statistics) c6 céc
muc do:

+ Suy dinh dudng d6 1: Can ning duéi -2SD dén -3SD tuwong duong véi can
nang con 70 - 80% so vdi can nang cua tré binh thuong.

+ Suy dinh dudng d6 2: Can nang dudi -3SD dén -4SD twong duong véi can
nang con 60 - 70%.

+ Suy dinh dudng d6 3: Can nang dudi -4SD tuong duong véi can nang con
dudi 60%.

- Hién nay, nguoi ta st dung “biéu do phat trién” dé gitip cac ba me va co
bao mau phat hién va theo ddi suy dinh dudng & tré. Trén biéu dd co chia 4 kénh ki
hiéu A, B, C, D va cin ¢t vao chi sd nhay nhat 13 can/tudi:

Kénh A: tré khdée manh binh thuong;
Kénh B: Suy dinh dudéng do 1;
Kénh C: suy dinh dudng do6 2;
Kénh D: suy dinh dudng do 3, trong luong dudi 60%, tré géy, da boc xuong,
c6 thé co phu né.
1.1.1.4. Cac dau hiéu dé phat hién tinh trang suy dinh dudng
*. Suy dinh dwong do 1:

- Can nang dudi -2SD dén -3SD twong duong v6i can ning con 70 - 80% so
vGi1 can nang cua tré binh thuong.

- L6p m& dudi da bung mong.

- Tré van thém an va chua c6 biéu hién rdi loan tiéu hoa.

*. Suy dinh dwong do 2:

- Can ning dudi -3SD dén -4SD tuong dwong véi can nang con 60 - 70%.
- Mt 16p m& duéi da bung, méng, chi.

- Réi loan tiéu hoa timg dot.



20

- Tré c6 thé biéng an.

* Suy dinh dwong do 3:

C6 thé thiéu mau nhiéu, ha than nhiét, ha dudng mau, roi loan tim mach, c6
thé gdy nguy hiém dén stc khoé tré va dé& dan dén tir vong. C6 3 thé suy dinh
dudng do 3:

- Suy dinh dudng thé teo dét: tré gy dét, da boc xuong, bd mit gibng nhu
ong gia, mat toan bo 10p md dudi da, can ning giam dén 49%, khong phu.

- Suy dinh dudng thé phi: can ning giam it hon (tir 20 - 40%), phu nhiéu,
dic biét 1a 2 chan, c6 mang sic t& mau nau & ngoai da vé sau bong ra dé lai 16p da
mau do, ri nudc; cac bép thit nhao va teo nho.

- Suy dinh dudng thé két hop (vira teo dét vira phu): cAn ning giam dudi
40%, 16p md dudi da mong, co teo nho, r6i loan tiéu hoa, phu nhe.

1.1.1.5. Phong va diéu trj bénh

*. Phong bénh:

- Lam tdt cong tac cham soc stc khoe ngudi me khi ¢ thai va thoi ky cho
con bu.

- PBdi véi tré sau khi sinh: nudi tré ding phuong phap; thuc hién tiém chung
day du dung lich qui dinh; diéu tri kip thoi bénh tiéu chay va cac bénh nhiém
khuan, ky sinh tring,... dé loai trir nguy co gy suy dinh dudng; theo ddi can ning
thuong xuyén bang biéu do phat trién.

- Ba bién phap cong dong va gia dinh can thuc hién: tuyén truyén gido duc
dinh dudng cho cac ba me va phd cap gido duc co s& cho phu nir va tré em gai;
thuc hién ké hoach hoa gia dinh; thuc hién 6 dinh dudng gia dinh, truong hoc, thuc
hién v€ sinh an toan thuc phém.

* Diéu tri:

- Phat hién va diéu tri kip thoi cac bénh nhiém khuan.

- Suy dinh dudng d6 1,2: dam bao cho tré n du sb luong va chit luong thirc
an, ché d6 an hop i

- Suy dinh dudng thé ning: 13 mot bénh cip ctru, dua ngay tré dén bénh vién
va can cham soc dic biét.
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- Bién phap diéu tri chung: bu nudc va dién giai, diéu chinh ché do an, boi
phu vitamin A va mudi kali, chéng thiéu mau va nhiém khuan, chéng ha duong
huyét, ha than nhiét, chim s6c vé sinh than thé.

Viéc phuc hoi suy dinh dudng phai kién tri, cin thoi gian.

1.1.2. Bénh coi xuong
1.1.2.1. Dinh nghia

Tré em bi cdi xwong 1a do co thé bi thiéu hyt vitamin D lam anh huéng dén
qué trinh hép thu va chuyén hoa canxi va phdt pho. Hai chét nay can thiét cho su
phat trién ctia xuong.

Bénh khong nhitng lam xwong chidm phat trién, giy bién dang xuong con
1am co thé tré chdm ting truong.

1.1.2.2. Nguyén nhan

- Do tré em séng trong nhitng can nha chat choi, thiéu anh nrfmg, do tap quan
kiéng khong cho tré ra ngoai troi.

- Do ché d6 dn udng khong hop 1.

- Tré d¢ non, sinh d61 do du trir vitamin thép, hoac do hé théng enzym tham
gia vao qua trinh chuyén hoa vitamin cé hoat tinh yéu.

- Tré bj nhiém khuan, nhat 13 cac bénh nhiém khuan & hé ho hip va hé tiéu
hoa.

- Nhimg tré bi rdi loan tiéu hoa kéo dai hoic tic dudong mat bam sinh ciing
rat d& bi coi xuong, vi viéc hap thu canxi va vitamin D bi can trd.

1.1.2.3. Tri€u chung cua bénh

Tré bi coi xuong khong nhing anh huong t6i xwong ma con anh huong dén
cac hé co, than kinh, mau,... thuong hay xuét hién céc triéu chirng vao cudi nam
dau hodc nim tht hai. Céc triéu ching d6 1a:

- Céc biéu hién than kinh: thuong xuat hién som, tré hay quiy khoc, ngua
khong yén giac, hay giat minh, v mo hoi trom.

- Céc biéu hién & xuong: Xuong so mém, thop trudce rong, cham kin thop; co
cac budu dinh va tran lam dau to; chdm moc rang, cham phat trién van dong; nguc
nho kiéu nguc ga; chan tay cong, cot séng 6 thé gu, veo; khung chau hep.

- Bip thit nhio, bung to bé, da xanh, thiéu mau thuong gip & tré coi xuong
nang, dé bi rdi loan tiéu hoa.
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- Chyp X quang xuong va xét nghiém thay photpho, canxi giam va enzym
phétphataza kiém trong mau tang.
1.1.2.4. Phong va diéu tri bénh
* Phong bénh:

- Nudi tré bang stra me¢. Néu tré bu stra bo phai cho thém vitamin D lieu 400
dv/ngay, udng suét nam dau sau khi sinh va nhat la vao mua dong.

- Cho tré tam nang vao moi budi sang, chi y dé chan tay, mat, lung, bung 10
ra ngoai.

- An ubng du chat.

- Cham séc¢ ba me luc mang thai va cho con bu. Nguoi me can tiép xic voi
anh nang mat tro1. Vao thang cudi nén an nhi€u cac thirc an c6 vitamin D, canxi,
photpho va néu co6 di€u kién thi udng thém dau ca.

- Khi tré c6 bi€u hién sdm nghi ngo co1 xuwong can khuyén cha me dua con
dén y té kham va chira bénh kip thoi

*, Piéu tri:
Chu yéu cho tré tam nang va udng vitamin D theo don ciia bac si.
1.1.3. Bénh khé mdt do thiéu vitamin A
1.1.3.1. Nguyén nhan

Nguyén nhan do thiéu vitamin A la do tré khong dugc b sira non va khong
dugc nudi bang stta me day da, do ché do an sam thi€u cac chat dinh dudng co
nhudn gdc dong vat va thuc vat, hoac do an thi€u dau mo.

Ngoai ra, tré thiéu vitamin A do tré bi tiéu chay cap kéo dai gay rdi loan hap
thu, hodc bi nhiém khuan gay kém an.

1.1.3.2. Tri€u chung
- Tré biéng an, mét moi, cham Ién.
- Biéu hién nhe (XN): quang ga do mét kém thich nghi véi bong tdi. Tré di
tir bong t6i ra sang c6 biéu hién loang choang, vap nga.
- Kho mit, kho mang tiép hop, gidc mac (X1A) nén tré hay nham mét s¢ anh
sang.
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- Trén két mac co6 nhiing vét mau tring xam, phtii mot chat nhu bot xa phong
do két mac bi khé, simg hoa day lén ting dam va bong vay goi 1a vét Bi - to
(X1B).

- Kho giac mac (X2), dau hiéu gidc mac nhu swong mu.

- Loét giac mac (X3A).

- Nhuyén giac mac (X3B), hoai tir nhanh, mét bi Xep.

- Seo gidc mac (XS) gay mu.

- Ngoai ra con ¢ cac biéu hién than kinh, da, niém mac: da khd, toc kho dé
gy, doi mau.

1.1.3.2. Phong va diéu tri bénh

- Thyc hién ché do an udng hop li: chu trong cho tré an dau, m& hang ngay.

- Cham soc tré bi ti€u chay hoac soi.

- Cho ubng vién nang Vvitamin A liéu cao 2.000.000 don vi, mot nim 2 lan
cho tré tir 6 thang dén 60 thang.

- Ngay khi tré c6 biéu hi¢n quang ga can dua tré dén kham va chira tri tich
cuc dé tranh cac bién chimg nang.

1.1.4. Bénh thiéu mau do thiéu sdt
1.1.4.1. Nguyén nhan
* Do cung cdp thiéu siit:

- Ché dd an thiéu sat nhu: thiéu stra me, an bot nhiéu kéo dai, thiéu thurc an
c6 ngudn gdc dong vat.

- Tré dé non, thiéu can, sinh doi, lugng sat du trit dugc cung cap qua tuan
hoan nhau thai it.

*_ Do hdp thu sit kém:

Giam do toan da day, tiéu chay kéo dai, hoi ching kém hap thu, di dang ¢ da
day, rudt.

*. Mat sat qua nhiéu:

Do chdy mdu tur tir man tinh nhu: bi giun moc, loét da day - ta trang, polip
rudt, chdy mau cam, chdy mau ¢ duong sinh duc.

*. Nhu cau sat cao:



24
Giai doan co thé 16n nhanh, tré dé non, tudi day thi ma cung cép sat lai
khong tang.

Thudng xay ra & tré tir 6 thang tudi, c6 thé sém hon tir thang thir 2 - 3 & tré
dé non.

1.1.4.2. Tri€u chung

Thudng xay ra ¢ tré tir 6 thang tudi, co thé som hon tir thang thir 2 - 3 & tré
dé non.

- Da xanh, niém mac nhot nhat tur tur.

- Tré m¢t moi, it hoat dong.

- Tré kém an, nglig phat trién can nang, hay bi réi loan tiéu hoa.
- Tré d& méc bénh nhiém khuéan.

- Hb va s6 lugng hong cau gidm hon so vdi Hb va s6 lugng hong cau tré
binh thuong cung tuoi.

1.1.4.3. Bicu tri
- Khi thay tré co6 biéu hién thi€u mau can dén kham bac si.
- bi€u tr1 nguyén nhan gay thiéu mau:

+ Diéu chinh ché d¢ an thich hop véi lra tudi. Cho tré an ubng bd sung hop
Iy, cac thire an c6 nhiéu sat (rau xanh, trimg, thit,...)

+ Chita nguyén nhan gy rdi loan tiéu hoa va chidy mau man tinh.

- Piéu trj thiéu sit:

+ Cho tré udng cac loai mudi sat: sulfat sit 20mg/kg/ ngay chia 2 - 3 lan
hodc gluconat sit 40mg/kg/ngdy chia 2 - 3 lan, cho thém vitamin C 0,1 x 3
vién/ngay

+ Thoi gian diéu tri tir 8 - 12 tudn.

1.1.4.3. Phong bénh

- Céc ba me c6 thai cin c6 ché d6 an giau sit. Cac ba me c¢6 thai bi thiéu
mau, thiéu sat can diéu tri bang cac phé pham sat.

- Gido duc dinh dudng cho cac ba me nudi con, ddm bao cho con dugc bu
sita me, cho an bo sung day du chat va can doi.

- Tré dé non, sinh dbi, tré thiéu sita me nén dung sita, thirc dn c6 bd sung sit
hodc diéu tri du phong bang cac phé pham sat 20mg/ngay tir thang thir 2.
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- Theo d&i su tdng trudng cua tré dé phat hién thiéu dinh dudng.

- Piéu trj sém cac bénh lam giam hép thu nhu: bénh giun, san, ti€u chay, cac
bénh gay chay mau man tinh.

1.1.5. Bénh buéu c6 do thiéu iot
1.1.5.1. Nguyén nhan

- Thi€u hut 16t trong nudc an va thuc pham. Ti 1€ mac bénh budu c6 & ving
nui cao vi mua lam x6i mon dat dua lugng i0t ra bién. O vung trung du va dong
bang, nhat 1a ¢ cac noi co6 tap quan s dung nudc mua trong an udng.

- Thiéu 16t khong chi gdy ra budu c6 ma con lam gidm sy phat trién tri tué,
dan dén thiéu ning tri tué va dan don.

- Theo di€u tra cia BO Y té, ti 1€ budu cd ¢ cac tinh mién nui rat cao. Vi du:
Bac Can, Thai Nguyén c6 80% dan s6 bi budu c6 & cac mirc d§ khéac nhau.

O ddng bang xuat hién budu cd ¢ nhiéu tinh nhu: Hai Duong, Hung Yén: 18
- 30%, Tién Giang: 25 - 28%.

1.1.5.2. Tri€u chung

- Binh thuong khong nhin thay va so thay tuyén giap. Khi bi bénh budu co,
tuyén gidp s& to ra nén co thé nhin va s thiy duoc.

- C6 3 muc do:

+ D6 1: Nhin thay hinh tuyén giap khi nuét.

+ Do 2: C6 thé nhin thdy khi ngdi gan.

+ P 3: Co dau hibu chén ép, lam bién dang hinh dang va kich thudc caa co.

- Budu c6 tang sinh, lan toa, cac thuy to dong déu, so nhan va mat do mém,
khong c6 nhan.

- Binh thuong khong c6 céc rdi loan chirc ning. Khi budu phat trién to s& co
thé gay khoé tha, khé nubt.

- Chan doan bénh chu yéu dua vao dau hiéu tuyén giap sung to & viung co
budu co Iuu hanh.

1.1.5.3. Phong bénh va diéu tri
*. Phong bénh:

- BO sung 16t cho moi nguoi1 dan song trong cac vung thiéu 16t, chi y dac
biét dén tré em va phu nit co thai.



26

- C6 nhiéu phuong phap bo sung 16t nhu: an céc thuc pham cé chua 16t (ca
moi, tom, tring, rau can, cac loai tdo bién,...), st dung cac loai thudc cung cap
ham luong 16t,...

Tir ndm 1995, Chinh pha d3 phat dong phong trao toan dan ian mudi it hing
ngay nham thanh toan budu cb vao nim 2010.

*. Diéu tri

Piéu tri budu cd bang tinh chat hormon tuyén giap. Trudng hop budu to can
cit bo 1 phan tuyén giap bi phi dai.

1.2. Hi¢n twong tang can qud mirc
1.2.1. Xac dinh trée bi béo phi

- Muén biét tré béo phi hay khong thi dwa vao chiéu cao va cn ning cia tré,
c6 thé str dung phuong phap can do dé xac dinh béo phi (dwa vao biéu do ting
trudng).

- Pbi vo6i tré 16n (tudi thiéu nién) ching ta dua vao chi sd khéi co thé BMI
dé xéc dinh:

Can nang (kg)
BMI=

Chiéu cao® (m)

Trung binh chi sé6 BMI trong khoang tir 20 - 25, trén 25 1a thira can va trén
30 1a béo phi.
1.2.2. Nguy co va tac hai cua béo phi
- Tré cam théy buc bdi vé mua he, cam théy mét moi toan than lam cho cudc
soéng cua tré thiéu thoai mai.
- Vé mit hoat dong thé luc: tré thuong hoat dong cham chap.

- V&€ stic khoé: 16n 1én tré ¢6 nhi€u nguy co mac bénh tim mach, tiéu duong,
s61 mat, khép, ro1 loan ti€u hoa,...

- V& tam ly: tré d& bi mic cam do ban bé tréu choc lam anh huéng dén kha
nang hoc tap cua tré.

1.2.3. Nguyén nhan

- Chu yéu lién quan dén dinh dudng: dn qua muc tiéu thu, mat can bang
trong khau phan an (nhiéu béo, it dam).
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- Do 1di loan chuyén hoa trong co thé thong qua vai tro ctia hé than kinh va
cac tuyén noi tiét.
- Hoat dong thé luc it.
- Ciing ¢6 thé 1a do yéu t6 di truyén.
1.2.4. Piéu tri cho tré bi béo phi

Nguyén tic chinh 1a diéu chinh khau phén dn thich hop cia tré theo lta tudi
két hop v6i hoat dong thé luc. Cu thé:

*. Khdu phan dn:

- Han ché luong diu, m& trong bita an.

- Han ché céc loai banh keo ngot, stta dac c6 duong, stra béo.

- An du dam, vitamin va mubi khoang.

- Khuyén khich tré an nhiéu rau xanh, hoa qua it ngot.

- Khong nén dé tré bo bita, cho tré dn nhiéu vao budi sang, gidm nhe vé
chicu t6i.

- Khong str dung thube giam béo cho tré.

* Ting cwong hoat dong thé luc cho tré:

- Khuyén khich tré choi nhitng tro choi van dong c6 tinh tap thé.

- Tim hiéu nhirng tro choi tré ua thich dé t6 chuc cho tré hoat dong.

- Khuyén khich tré lao dong ty phuc vu, gitip d& bd me, cb gido....

- Khong nén bit tré ngdi hoc quéa nhiéu, han ché tré ngdi xem ti vi.

1.2.5. Phong ngtra béo phi o tré em
- Trude hét phai thay doi quan niém cii 1a map méi dep.

- Tré em can duoc nudi dudng mot cach khoa hoc dé tré phat trién dung qui
luat.

- Thuong xuyén luyén tap thé duc thé thao.

- Ludn theo doi can nang, phat hién sém nguy co thura can cua tré dé tim
cach chong béo phi.



28

2. Bénh thugc hé¢ tiéu hoa
2.1. Bénh tiéu chay cdp tinh
2.1.1. Nguyén nhan

*. Do in uong

- Do me thiéu sita hodc cai sita s6m nén tré an nhiing thirc an khong thich
hop nhu: an bot soém, bot dac, an nhiéu hodc thanh phﬁn protéin, lipit trong thurc an
khong phu hop véi tudi.

- Dinh dudng khong tot din dén tiéu chay, tiéu chay 13 nguyén nhan suy
dinh dudng, suy dinh dudng lai lam ti€u chay tang 1én.

*. Do nhiém khuan

- Do vi rut:

Vi rut Rota la tdc nhan chinh gay ti€u chdy ndng va de doa tinh mang tré em
dudi 2 tudi. Co 1/3 s6 tré em dudi 2 tudi it nhit bi 1 dot tiéu chay do vi rut Rota
gay ra.

- Do vi khudn:

+ Do nhiém khuan tai dudng rudt: cac vi khuan nay lay nhiém qua duong
thire dn, nudc udng va cac dung cu cho tré dn, udng. Bénh co thé 1ay qua ban tay
ban ¢ nguoi phuc vu tré. Céac loai vi khuan thuong gip: truc khuan E.coli duong
rudt, truc khuan li (Shigella), phay khuan ta, truc khuan thuong han.

+ Do nhiém khuan ngoai duong rudt: tré c6 thé bi nhiém khuan sau khi tré
mic cac bénh nhiém khuan nhu: nhiém khuan hé hip cip tinh, viém miii, hong,
viém tai giira, viém phoi nhat 14 sau cac bénh 1y cap tinh nhu soi, ho ga,...

+ Do ki sinh trung: thuong cac loai don bao nhu amip.

*_ Yéu to thudn lgi cho sw phdt trién ciia bénh

- Do méi truong vé¢ sinh kém, khi hau néng tao diéu kién cho cac vi sinh vat
phat trién va gay bénh.

- Tré bi suy dinh dudng dé mac tiéu chay, cac dot tiéu chay kéo dai hon, dé
bi tir vong hon, nhat 1a ¢ nhiing tré bi suy dinh dudng ning.

- Tré dudi 2 tudi, nhat 1a tré tir 6 thang dén 12 thang hay bi bénh.

2.1.2. Triéu chung cua bénh

* . Hg tiéu héa
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- Tiéu chay xuét hién dot ngdt: tré dai tién phan long nhiéu nudc, di trén 3
lan trong 24 gid. Phan mui chua, trudng hop do li, phan c6 nhay mau.

- Nén: thuong xuat hién dau tién trong trudong hop tiéu chay do vi rut Rota
hoac tiéu chay do tu cAu. Non lién tuc hodc vai 1an, 1am tré mat nude va dién giai.

- Biéng an: c6 thé xuat hién sém hodc khi tré tiéu chay nhiéu ngay. Tré
thuong tir chdi nhimg thirc dn thong thudng ma chi thich udng nuéde.

- Trong tiéu chay kéo dai, tré dai tién phan long tir 2 tudn tro 1én thuong dan
dén suy dinh dudng.

* H¢ thin kinh

Tré quéy khoéc, vat va, co giat, c6 khi mét 14, li bi, hon mé. Ngoai ra, tré cé
thé bi sét do nhiém khuan.

*. Ddu hiéu mat nuéc

Dau hiéu mat nudc 13 tridu chimg quan trong vi mat nudc 1a nguyén nhan
gy tr vong & tré. Vi vay, khi tré bi tiéu chay can phai danh gia dung muc tinh
trang mat nudc dé quyét dinh tién hanh bu nude.

- MAt nuéc nhe: can ning cia tré giam < 5% khoi luong co thé, tré chua co
dau hiéu mat nudc: khong khat nude, moi khong kho, mat khong triing,... Nhimg
tré nay can dé phong cac ddu hiéu mat nudc xuat hién bang cach diéu tri theo phac
dd A tai nha.

- Mét nudc vira: Can ning cua tré giam tir 5 - 9% khdi luong co thé, tré khat
nhiéu, vat va, mat trting, miéng kho, moi se, khoc khong c6 nudc mat, nhip thd
nhanh, mach nhanh, da mat dan hdi. Nhitng tré ndy diéu tri theo phac d6 B.

- M4t nudc nang: can nang mat trén 9% trong luong co thé, khat nude nhiéu,
16 40 mét moi, thop triing, moi se, miéng kho, khoc khong cd nude mit, da mat
dan hoi, nude tiéu it, mach nhanh nho, huyét 4p ha. Can diéu trj cap ciru tai cac co
sO v té theo phac d6 C.

2.1.3. Diéu tri

+ Neouyén tic 1:

Cho tré udéng nudc va dién giai nhiéu hon binh thudong. Dung dich tét nhat
cho tré dung 1a oresol. Mot goi oresol pha véi 1 lit nudc dun séi dé ngudi, ubng
trong 24 go.

- Tré duéi 2 tudi cho ubng tir 50 - 100ml sau mdi 1an tiéu chay.
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- Tré tir 2 dén 10 tudi cho udng tir 100 - 200ml sau mdi 1an tiéu chay.
- Tré trén 10 tudi c6 thé cho udng cho t6i lac hét khat.

Néu tré non, doi sau khi tré nén 10 phut can cho tré udng tiép nhung cho
udng tir tir tirng ngum nhd. Néu chua c6 oresol thi dung cac loai nuée khac nhu:

- Nudec chio mudi: 50g gao té (1 nam) + 3,5 g mudi (1 nham) + 1 lit nude,
dun s6i 4 - 5 phut dun cho nhir hat gao, chét du 5 bat nudc cho tré udng.

- Nudc min ngot: 3g mudi + 18g dudng + 11it nude dun sbi dé ngudi.
- Nudc dira mudi: 1 lit nuwéde dira + 3g mudi.

+ Nguvyén tic 2:

- Tiép tuc nudi dudng tré that tét dé chong hoi phuc va chéng suy dinh
dudng.

- Tré dang bu thi van cho ba binh thudng hodc nhiéu hon cang tot.

- Tré nudi bang sita bo hodc bot chil y pha loang gap doi va cho an nhiéu lan
trong ngay.

- Khi tré an thirc an bd sung: cho tré an 16ng, thirc dn nau nhtr it chét xo, da
chat dinh dudng, tang lugng protein, dau thuc vat. S6 lugng thirc in mot bira it hon
nhung sb bira an trong ngay ting 1én. Khi hét tidu chay van cho an ting mdi ngay
mot bita trong mdt vai tudn cho t6i khi can ning cia tré tré vé binh thuong.

- Chu ¥ khong nén dung nudc chao dé thay thé bita an. Ngoai ra, can bo
sung vitamin, nhat 1a vitaminA. V§i tré tiéu chdy kéo dai thi thiéu vitamin rat tram
trong. Cho tré dn thém cac mudi khoang nhu dong, sat, nhitng vi chat nay can cho

viéc tai tao niém mac rudt.

+ Neouyén tic 3:

Dua tré dén tram y t€ ngay n€u sau 2 ngay chira tai nha ma khong d& hodc
c6 cac triéu chung sau:

- Tré di tiéu nhiéu lan, phan cé nudc hodc cd mau.

- Tré bi st cao, 6i nhiéu lan, dn, b kém.

- Khat nudc nhiéu, mit triing, khong c6 nudc mit.
2.1.4. Phong bénh

*. Dinh dudng:
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Can cho tré bu sita ngay tir khi méi sinh, ddm bao thoi gian cho tré bu tir 18
dén 24 thang vi trong sita me c6 yéu t6 phong bénh tiéu chay tot va sita me sach sg,
khong bi nhiém khuéan. Tir thang tht 6 cho tré an bo sung, thirc an phai dam bao du
chat dinh dudng, ti 1¢ thich hop véi timg lira tudi.

* Vg sinh dn uéng:

Phai dam bao vé sinh an toan thuc pham, phai thudng xuyén rira tay cho tré
trude khi an va sau khi di vé sinh, sau khi choi. Phai cat ngin moéng tay cho tré.
Khéng cho tré dn nhitng thirc dn chwa ndu chin, thirc n bi 6i thiu; Rau qué twoi
phai rira sach, got vo; Nudc udng phai niu chin, sach, nhat 1 mua he.

*V¢é sinh moi truong:

Phai xtr Iy phan dang céach, khi c6 chau bi ti€u chay phai xtr Iy phan cua tré
bi bénh hop 1y, tranh bénh 13y lan qua cac chau khac: Phai dung riéng bd cho mdi
chau, d6 vao noi qui dinh.

Nudc phai 12 nguén nude sach nhu nude may, nudc giéng, nudc mua, khong
dung nudc ao, ho ban duc.

Nudc thai phai c6 cong ngam, & nong thon nén xir Iy nude thai ding, khong
nén dé thim vao giéng va chay vao ao ho.

“Digt ruéi, nhing:

Rudi, nhing 1a vat chu trung gian truyén bénh, khong dé rudi, nhing dau vao
thire an cta tré. Tuyét d6i khong dung phan tuoi dé bon cay.

*Tiém phong:

Trudce khi vao he nén tiém phong cho tré bénh ta, li. TAt ca tré em déu duoc
tiém phong theo lich nht 13 dich soi vi trong khi tré bi sai co thé bi tiéu chay.

Ngoai ra, can phai diéu tri cac 6 nhiém khuan khac c6 thé dua dén tiéu chay
nhu viém phdi, viém mii, hong, viém tai giita. T thudc & nha tré - mau gido va
gia dinh can thuong xuyén co oresol. Gido duc strc khoé, dinh dudng cho ba me va
cO nuoi day tré.

2.2. Bénh giun ¢ tré em

Tré em ngay tir tudi nha tré da co nhiéu giun dic biét 1a giun diia va giun
kim. Tré 16n hon c6 thé méc thém giun méc, san. Bénh giun anh hudng téi tinh
trang dinh dudng ciia tré em va gy bién ching ning né dan t6i tir vong néu khong
dugc diéu tri kip thoi.
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2.2.1. Giun duia
2.2.1.1. Hinh thé

Giong chiéc diia tron, c6 mau trang hong nhu stra hoac hoi hong, hai dau
nhon con duc nho hon con cai va du6i thuong cong vé phia bung, dudi con cai
thon va nhon.

Con céi dai 20 - 25¢m, con duc dai 15 - 17cm. Tring hinh bau duc hoac hoi
tron, phan ngoai xu xi c6 mau vang, trong nhan c6 mau sam. Moi ngay giun cai dé
trén 2 van trung.

2.2.1.2. Chu ky

Giun diia song ¢ rudt non nguoi, giun cai dé trimg, tring theo phan ra ngoai
gip diéu kién thuan loi c6 6xy va sau mot thoi gian phat trién thanh trimg mang au
trung. Tring séng lau trong dat (1 - 5 nam), nguoi an phai tring c6 mang au tring
qua bo may tiéu hoa 4u tring thoat ra khoi vo theo mau t6i gan, tim, vao phdi. O
day 4u tring 10t v6 2 lan theo phé quan 1én hong rdi theo thuc quan xubng rudt non
thanh gian trudng thanh.

Chu ky tir lac nhiém tring t6i khi phat trién thanh giun trudng thanh can co
thoi gian 14 60 - 75 ngdy. Giun sdng duoc khoang 13 thang.

2.2.1.3. Triéu chung va tac hai

- Kém phat trién vé tinh than va thé chat: Giun diia truong thanh song & rudt
non chiém thirc an ctia co thé séng, sinh san, tic hai ngdm ngam 1am co thé tré gay
yéu, ngtl it hay quay khoc, suy dinh dudng.

- R6i loan tiéu hod: Giun con tiét ra chat doc 1am tré biéng an, kho ngu, budn
nén, dau bung quanh ron.

- Truong hop nhiéu giun, c6 thé giy nhitng bién chimg nhu: tic rudt do qua
nhiéu giun, viém rudt thira do giun, giun chui 1én ong mat gay viém duong mat, soi
mat, ap xe gan. Tré nhiéu giun dé méc cc bénh nhiém khuan, giun diia c6 thé gay
léng rudt, thung rudt.

- Khi nhiéu 4u trung di chuyén dén phdi c6 thé gdy viém phdi, 1am tré ho,
sot kéo dai, co thé gay sut, c6 thé ho ra mau. Néu 4u trung cu tra & ndo, tuy song,
mit thi gdy hau qua nghiém trong hon.

2.2.1.4. Phong bénh va diéu tri
*. Phong bénh:
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+ Van dé quan Ii phin:
- Xay nha v¢ sinh dung quy cach, hgp v¢ sinh phu hop véi tung vung.
-U phan tai chd dé dat t&i muc diét duoc trung giun, khong dung phan tuoi
dé trong trot.
+ Vé sinh ngogi canh:
Phong tré & phai dugc thong thodng, sach s€, tao diéu kién cho anh sang
chiéu vao cang nhiéu cang tt dé diét trimg giun.
+ V¢ sinh dn uong va than thé:
Cho tré an chin, uéng séi, vé sinh thyc pham, rira tay bang xa phong, chéng
bui, chéng rudi nhang.
* Piéu tri:
- Phai diéu tri hang loat cho timg ving.
- biéu tri di d6i véi ting cuong vé sinh phong chdng tai nhiém.
- Dung thubc diéu tri giun diia theo bac si.
- Dung thude dong y: hat cay keo dau, hat bi dé co6 tac dung han ché su phat
trién ciia giun diia.
2.2.2. Giun kim
2.2.2.1. Hinh thé

C6 hinh 6ng, nho, mau tring hong, hai dau nhon. Pau giun kim phan cudi
thue quan c6 u phinh thuc quan. Pay 1a dic diém quan trong dé nhén ra giun kim.
Giun duc nho hon con cai rat nhiéu. Pudi con cai thon nhon, dudi con duc cong vé
phia trudec.

Con duc dai tir 2 - Smm, con cai dai 9 - 12mm. Trung giun gidng hinh hat
gao, con cai dé trimg rat nhiéu (16.888 trirmg/con).

2.2.2.2. Chu ky

Giun sbéng ky sinh ¢ rudt gia, dé trng ¢ hau mon. Trang phat trién nhanh,
sau khi dé 6 — 8 gio tring phat trién thanh au trung. Ngudi an phai trimg co au
tring vao rudt, du tring thoat vo va phat trién khoang 2- 4 tuan trd thanh giun kim
truéng thanh. Ngoai ra du tring ciing c6 thé tryc tiép chui vao hau mén di ngugc
vao khung dai trang va phat trién thanh giun truong thanh. Poi séng giun thuong
chi 1 - 2 thang.
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2.2.2.3. Tri¢u chung va tac hai
- Gy ngtra hau mén, gdy mat ngii anh hudng dén stc khog.

- Gay tinh trang viém nhiém & rudt 1am cho tré di tiéu that thuong, giun co
thé kich thich da day gdy budn nén, hodc chui vao rudt thira gay viém rudt thira.

- Voi bé gai néu gii nhiéu gy 16 loét viém nhiém bd phan sinh duc. Néu
mic giun trong thoi gian dai, tré gay xanh, bung to, biéng an, cham 1on.

2.2.2.4. Phong bénh va diéu tri

* Phong bénh:

- Rtra hdu mon nhiéu lan trong ngay bang xa phong, nhat 1a budi sang ngu
day, ro1 boi vaselin quanh hdu mon dé trimg khoi roi ra giuong chiéu.

- Quan 4o phai phoi nang hay gidi bang nudc séi. Khong so tay vao hau

- Rira tay trudc khi an, dic biét 1a budi sang ngi day.

- Hang tuan, doi chiéu bang nudc soi, khong dé tré 1¢ la dudi dat san nha
khong sach hay chiéu ban.

- V¢ sinh noi ngu cua tré.

“Diéu tri:

- Nguyén tic: bénh giun kim c6 tinh chat gia dinh va tip thé, bénh nhan dé
bi nhiém nén phai diéu tri hang loat va chu ¥ két hop cac phuong phap vé sinh dé
phong bénh.

- Thudc: thube diéu trj giun kim phai uéng nhiéu ngay méi dat hiéu qua tot,
thudc diéu tri bao gdbm: pyperazyn, decaris, vermox.

2.2.3. Giun toc

2.2.3.1. Hinh thé

C6 mau hong nhat. Con duc va con cai dai gan bang nhau( tir 3-5cm). Phan
dau nho, phan than to. Pudi con duc cong vé phia bung. Trimg ¢ mau vang, vo
day hinh bau duc, hai dau co nit.

2.2.3.2. Chu ky

Giun song ky sinh & dai trang. N6 cam phan dau vao niém mac rudt dé hut
mau, giun dé trimg, tring thu tinh theo phan ra ngodi, gip ngoai canh diéu kién
thuan loi phét trién thanh au tring va nhiém lai nguodi qua dudong an ubng. Au
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tring vao rudt phat trié tré thanh giun truéng thanh. Chu ky khoang 1 thang. Giun
sbng tir 5 - 6 nam.
2.2.3.3. Tri¢u chung va tac hai
- Néu nhiém it triéu ching biéu hién khong rd rang.

- Néu mac nhiéu giun toc thi co triéu chung giong héi chung li. Néu tinh
trang nay kéo dai dan dén hau qua 16i dom, tri va c6 thé viém rudt thira.

- M6t s6 bénh nhan nhiém nhiéu giun téc c6 thé mit mau ning
2.2.3.4. Phong bénh va diéu tri:
*Phong bénh:

Do chu ki va ddc diém dich t€ hoc cua giun toéc gidong giun diia nén bién
phap phong chong gidong giun diia: chu y€u v¢ sinh an udng.

*Diéu tri:

Phan dau cua giun téc cam sau vao niém mac rudt dé hit mau lam thuéc kho
ngam vao co thé giun.

- Thubc ¢6 thé ding vermox (mebendazol) vién 100mg.
- Ngay udng 2 vién chia 2 1an, udng 1 - 3 ngay.

2.2.4. Giun moc

2.2.4.1. Hinh thé

Mau trang sita hodc hoi hong, con cai dai 10 - 13cm, con dyc dai 8 - 10cm.
Miéng c6 4 moc sdc bd tri 1am 2 bén can doi. Phan dudi céi thon, dudi giun duc
xo¢ rong nhu chan vit.

Tring giun moéc hinh bau duc vé moéng, trong. Trong trimg co tir 2 — 4 nhan
sam mau.

2.2.4.2. Chu ky

Giun méc song & ta trang, dé tring o rudt non. Mdi ngay giun moc dé 7.000
trimg, trimg theo phan ra ngoai phat trién thanh au trung. Au tring séng ¢ dat, an
cac chat hitu co, 16n rat nhanh va thay vo 3 1an dé thanh au tring giai doan 3 va né
c6 kha ning xuyén qua da vat chu dé vao co thé. Khi vao co thé 4u tring s& phat
trién thanh giun moc truéng thanh.

2.2.4.3. Triéu chung va tac hai

*. Giai dogn 4u trung xdm nhdp:
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Co triéu chimg & da va ho hap:
- Da: chd 4u trang xam nhap s& noi 1én nhitng ndt hong ban, giy ngira, khi
gdi gy boi nhiém, thudng gip & ké ngoén chan, ban chan.
- H6 hap: c6 thé gip ho khan hodc ho c6 dom, viém hong, st that thudng.
Céc triéu chimg nay chi ton tai trong vai ngay.
*. Giai doan toan phat:

Triéu chung thiéu mau: thi€u mau tram trong, néu mac nhi€u giun tré mét
moi, gay yéu. Khi hit mau giun con ti€t ddc t6 co tac dung urc ché, pha hoai kha
nang sinh hong cau cua co quan sinh huyét.

*. Triéu chirng tiéu hoa:

Hay dau vung thugng vi, chan an, hay day bung. Khi giun m6c ngoam vao
niém mac rudt hut mau, lam chdy mau tai cho va ton thuong dén niém mac rudt,
tao diéu kién nhiém khuan tai cho cac ton thuong. Do d6 giy nén tinh trang phan
nat va c6 mau den.

2.2.4.4. Phong bénh va diéu tri
*. Phong bénh:

- Quan Iy va sir Iy phan tét: gido duc, tuyén truyén, cac ving trong rau phai o
phan ki trude khi tudi cdy. O trudong mam non phai co ché do vé sinh bd va phong
b t6t (ngdm va co rira bang cloramin 2%).

- Vé sinh ¢4 nhan: khong di chan dat, han ché tiép xuc véi phan va dat.

- Lao dong phai c6 bao ho lao dong (gang tay, ung, giay).

- V¢ sinh hoan canh: thuong xuyén quét don nha cura, diét rudi, nhang, gian.
- Tay giun dinh ky cho tré 6 thang mot lan.

* Piéu tri:

Dung thudc chong thiéu mau, phdi hop vé sinh ngoai canh. Céac thudc st
dung nhu: Etilentetra clorua, Vermox, Levamisol.

3. Bénh thudc hé hé hap

3.1. Nhiém khudn hé hdp cép tinh (NKHHCT)
3.1.1. Nguyén nhdn

*. Nguyén nhdn chinh:
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NKHHCT ¢ tré em 1a do virut va vi khuan, nhung phan 16n 1a do virut vi da
s6 virut c6 4i lyc v6i dudng ho hip, kha ning 1ay lan cua virut rat d& dang, ti 16
nguoi lanh mang virut cao, kha ning mién dich dbi v6i virut yéu va ngin. Cac
virut thuong gip 1 virut hop bao, virut cum, virut soi,... Cac vi khuan thudng gip
nhu lién céu, tu cu, phé cau,...

*. Yéu té thudn lgi cho sw phdt trién ciia bénh:

- Do dinh dudng khong tot din dén suy dinh dudng, stc dé khang giam, tré
dé mic cac bénh nhidm tring va nhidm tring lai 13 nguyén nhan giy suy dinh
dudng. Do d6, dinh dudng khong tot va nhiém khuan 1a mot vong khép kin 1am
tang ti 1¢ t&r vong & tré.

- Yéu t6 tudi va can ning: tré cang nho cang dé mic bénh. Tré dé non, dé
thiéu can c6 nhiéu nguy co mic bénh va khi mic thuong rat ning, dé tir vong.

- O nhiém khong khi: khong khi c¢6 nhiéu bénh dé& gy bénh. Trong cac hd
gia dinh, khoi bép cui, bép than, khoi thudc 14 cling 13 nguy co 1am ting nhiém
khuan ho hap ¢ tré em.

- Do dicu kién sinh hoat thiéu thon, nha & chat chéi, toi tdm, diéu kién vé
sinh kém.

- Thoi tiét khi hau lanh, khong khi thay d6i dot ngdt 1am mat nhiét trén da
gdy phan ung co mach. O tré em, dién tich da so voi co thé 16n hon & ngudi 16n,
cho nén tré em dé bi nhiém lanh hon, d& bi nhiém khuan hé hap cap tinh.

3.1.2. Triéu chung

* Trigu chitng NKHHCT ¢ dwong ho hép trén:

- S6t nhe dudi 38,5°C, kéo dai vai ngay dén 1 tuan.

- Viém hong, chay nudc mét, nude mii, ho nhe.

- Khong c6 biéu hién kho thd, tré van an va choi binh thuong.

* . Trigu chitng NKHHCT 6 dwong hé hdp dwéi:

NKHHCT duéi it gap hon, khoang 20 - 30%, nhung thudng ning, gom:
viém thanh quén, viém khi quan, viém phdi,....

- Tré sot cao tir 38,5°C trd 1én (O tré so sinh hodc suy dinh dudng co thé
khong sét hodc st nhe).

- Ho c6 dom.



38
- Nhip thé nhanh, canh miii phap phong, co kéo 16ng nguc, tim tai, tinh trang
mét moi, béd b, quay khoc.
Xac dinh tré thd nhanh khi:
-Tré dudi 2 thang: nhip thé 60 1an/phut trd 1én.
- Tré 2 - 12 thang: nhip thd 50 lan/phut tré Ién.
- Tré 1 - 5 tudi: nhip thd 40 lan/phat tré 1én.
3.1.3. Phong va diéu tri
*. Phong bénh:

- Can lam tot viéc quan 1y thai san dé dam bao cho tré khong bi dé non, dé
yéu, can nang thap.

- Pam bao tiém phong day du cho tré trong nhitng nim dau.

- Cham soc nudi dudng tré tét: nudi dudng tré bang sita me, am sam du
luong, du chat dé phong suy dinh dudng va ting cudng strc dé khang cho co thé.

- Giir vé sinh nha ¢, nha trudong mam non, dam bao khong khi thoang mat,
c6 anh sang. Khong dé tré hit thd khoi thude 14, bui. Pam bao vé sinh c4 nhan sach
sé.

- Tranh dé tré cam lanh dot ngot, khong nén cho tré ngu truc tiép dudi san
nha lanh.

- Gido duc kién thirc cho ba me biét cach phat hién sém va sir Iy dung cac
truong hop méc bénh, dic biét [a NKHHCT trén va phat hién so6m viém phéi.

- Khi ¢6 cac vu dich xay ra nhu cim, séi,... tré phai dugc cach li, khong
dugce dén cac noi tu tip dong ngudi va co bién phap phong bénh tich cuc nhu giir
vé sinh mili, hong hang ngay.

- Can cho tré luyén tap thuong xuyén dé co stc dé khang tot truéc nhing
thay d6i cia moi trudng, khi hau va hoan canh sinh hoat cua gia dinh, xa hoi.

* Piéu tri:

- Thé bénh nhe: ho, sbt dudi 38,5°C, tré van an, choi binh thuong.

+ Khong can dung khang sinh.
+ Cham s6c tai nha va diéu trj triéu chung.

Cu thé: Dé tré nam noi thoang mat, gilt cho co thé khong bi lanh va gio lua,
quan ti hodc mic quan 4o rong dé tré dé tho.
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+ Bu me va an du chat.

+ Udng du nudc.

+ Thong thodng miii, hong cho tré dé tha.
+ Giam ho bang thubc nam.

- Thé bénh vira va ndng: ho, s6t cao trén 38,5°C, nhip thé nhanh, co rat

16ng nguc, tim tai, can chuyén ngay dén co sd'y té.
3.2. Cac bénh NKHHCT thuong gap
3.2.1. Bénh NKHHCT duwong hé hdp trén
3.2.1.1. Bénh viém milii cap

- Toan than: tré s6t cao 38 - 39°C, c6 khi co giat, tré mét moi, hay quiy
khoc, ngu kém.

- Puodng ho hap trén: ngat miii, tic mili, tré thuong thd bang miéng.

- Kham: nudc miii chdy, luc dau trong, sau duc ¢6 mil dic, niém mac miii
xung huyét, xuat ti€t hiéu dich nhay dong & hdc miii, c6 16p mu chay tur trén miii
xuong.

Bénh khoi nhanh sau 3 - 4 ngay diéu tri.

3.2.1.2. Bénh viém Amidan

*. Thé cdp tinh:

- Toan than tré sot cao, mét moi, kém an.

- C6 cam giac nong rat & viung hong, nhat 1 khi néi, khi ho. Hong vudng tho
ngay vé dém, nodi giong mili, thé bang miéng.

- Kham: hdc mili day mii nhay pha 1én Amidan miii hong, Amidan sung to
d6 c6 mu trang phi 1én, thanh sau hong c6 16p mil chay tir trén xubéng, mang tai
xung huyét do, mat bong. Cac td churc hach bach huyét & ¢b to va dau.

*. Thé mén tinh:

- Toan than: thé chat phat trién kém, tré giy yéu, da xanh xao, it ngi, tinh
than chdm cham, hay quén, hoc yéu.

- Chay nudc miii nhay kéo dai, tic mili lién tuc, dém ngii hay ngay, nghién
rang, thé kho khe, néi giong miii, thd bang miéng, hoi thd hoi. Ho nhiéu vé dém va
gan sang, hong ngua, rat, hay co cam giac vudng.

- Khdm miii c6 nhi€u mu nhay, ni€m mac phu né.
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- Hong: Amidan to, c6 hang hoc ddy mu va chat nhay (c6 khi teo nho lai).
Amidan mii to thanh tirng mai, kham tai thdy mang tai xam duc.

3.2.1.3. Bénh viém hong do
- Tré sbt rét run, mét moi, kém an, nhirc dau, dau minh méy.
- Hong c6 cam giac nong rat, nhat 1a khi ho, khi noi.
- Miii chay nudc duc, mu, tdc miii.
- Ho tirng con c6 dom, gigng noi khan.
- Kham hong niém mac d6 ¢6 nhimg chdm mu tring.
- Hach duéi ham to va dau.
- Niém mac mii do, mang nhi dé xung huyét.

3.2.2. Bénh NKHHCT dwong hé hdp dudi
3.2.2.1. Viém thanh quan rit

La do ludng khong khi di qua chd hep thuong nghe thay trong cac ton
thuong cua thanh quan nhu:

- Thé rit thanh quan bam sinh, chi nghe thay & thi thd vao va tang len khi tré
gidy giua, vat vd, mat di khi nghi yén hodc ngi,... thay rd tir 3 - 6 thang, sau 1 nim
giam dan va hét.

- Viém thanh quan rit thudng gip & tré tir 2 - 6 tudi dang bj viém duong ho
hép trén: dang dém tinh gidc 1én con khoé thd, co tiéng tho rit, co 1dm, moi tim, kéo
dai vai ba phat dén mot tiéng, sau do tré ho, hing hing, tiéng khan nhu choi binh
thuong chi can 1 4m, xoa dau 13 hét. Sau d6 diéu tri viem duong ho hap trén.

- Ngoai ra, con c6 tho rit trong viém thanh quan bach hau viém thanh quan
do s6i, thd rit do di tat, di vat duong thd. Pay 13 nhiig thé ning can di dén bénh
vién ngay.

3.2.2.2. Bénh viém phoi

Viém phoi 1a ton thuong & nhu mé phdi gom cac phé quan nho, phé nang va
cac t0 chuc phé nang do vi khuan, virut gay nén.

Bénh hay gap 6 tré tr 0 - 3 tudi, & tré nho mic bénh dé bi nang hon so vai
tré 16n. Viém phoi 1a mot trong nhitng nguyén nhan chinh giy tir vong & tré, dic
biét 1a tré dudi 1 tudi, tré so sinh dé non, dé yéu, tré suy dinh dudng. Theo théng
ké ctia To chirc Y té thé gidi, sd tr vong clia viém phoi chiém ti 18 75,5% tong sd
tr vong & dudng ho hip.
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Nguyén nhan

- Do vi khuan va virut ¢6 san ¢ trong vung hong nhu: phé cau, lién cau, tu
cau,... hoac cac loai virut cum: soi, thuy dau,...

- Bénh c6 thé xay ra thir phat sau khi tré mic cac bénh Iy cap tinh khac.
- Yéu t6 thuan loi:

+ Tré cang nho tudi cang d& mic.

+ Co dia cta tré dé non, tré suy dinh dudng, coi xuong ning dé méc hon.
+ Thoi tiét hay gip vao mua lanh, nhat 1a khi thay d6i thoi tiét.

+ Piéu kién sinh hoat vé sinh kém.

Tri¢u ching

Gom 3 loai triéu ching:

- Triéu chirng nhiém khudn: sot cao dao dong 38 — 39°C, ho, nén, mét moi,
quiy khoc, kho chiu, da xanh, moi kho, ludi ban.

- Triéu chieng hé hdp: kho thé, nhip thd nhanh, nong, c¢6 khi nhip tho
khong déu, canh miii phap phong, dau ngat theo nhip thé, co rut 16ng nguc, co thé
tim tai & ludi, quanh moi va dau chi, c6 thé ¢6 thé c6 con ngimg tho.

- Cdc trigu chirng khdc: mach nhanh, tim dap nhanh, nho yéu, c6 thé co rdi
loan ti€u hoda nang hodc cac triéu ching than kinh nhu co giat hoac ngu li bi khong
danh thire duoc. Piéu tri khong kip thoi cé thé dan dén tir vong.

Piéu tri

- Phat hién som tré bi bénh va nhat 1a dau hiéu tré kho the dé kip thoi cap
cuu cho tré.

- Ché dp cham soc: cho tré nam noi thoang mat, tranh gi6 lua, ndi rong quan
a0, ta 16t, hut dom rai, nho thuoéc miii cho tré, néu sot cao dap khan uét trén tran.

- Cho tré an thirc #n long dé tiéu, voi tré bl me nén dung thia trang gay kho
tho vi an.

- Diéu tri bang thuéc:

+ Dung khang sinh som va liéu cao.

+ Céc thude tro hd hép, tro tim mach, ha sot.

Phong bénh
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- Tranh suy dinh dudng: cho tré an ddy du cac chat dinh dudng. Tranh dé
non.

- Tiém phong triét dé theo dtng lich quy dinh.

- Bé phong cac truong hop nhiém khuan: chu ¥ chim soc vé sinh. Nha &
thoang mat, khong khi trong sach, giit 4&m cho tré vé mua dong va khi thoi tiét thay
doi.

3.2.2.3. Bénh hen phé quan
Nguyén nhan
*. Do di wng:

- Di img véi cac chat gdy di ing nhu thirc an: tom, cua hodc céac loai bui,
phan hoa, long suc vat.

- Di tmg vdi cac di nguyén c6 trong co thé nhu vi khuan, ki sinh tring, nam.
- Di ing v6i thoi tiét lanh hodc khi thay ddi thoi tiét.

* Nhitng yéu té thudn lgi:

- Yéu t gia dinh, yéu té noi tiét, tudi, gidi, dia du.

- Céc bénh nhiém khuan, dic biét 1a cac bénh tai - mdi - hong, viém nhiém
duong ho hap tré thanh gai kich thich duong ho hap.

- Than kinh khong yén on, luén lo lang s¢ hai lam con hen tai phat.

Tri¢u ching

* Thé dién hinh:

Gap & tré 16n va nguoi lon.

-Trude khi 1€n con c6 nhitng dau hiéu bao trude nhu: hic hoi, ngat miii,
chay nudc miii, kho chiu hoac roi loan tiéu hoa.

- Sau mot ngdy xuat hién con hen: con hen thudng xuat hién vé ban dém, lac
gan sang. Tré dang nga bong tinh day, co cam giac tirc nguc, nghet tho, ho, ho cd
dom, trude va sau con hen ra rat nhiéu dom tréng dinh, tré lo léng so hai sau do la
con kho thé ra, thd vao ngan, co tiéng kho khé nghe thay tir xa.

- Long ngyce rat 10m, dan ra.

- Con hen c6 thé dién bién tir 30 phat dén 1 gio thi hét, sau lai tai phat. Néu
dién bién nhiéu ngay 1a thé ning.
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- Pbi v6i tré nho, hen thuong c6 kém theo viém nhidém nén hen thuong
khéng dién hinh c6 thé din dén suy ho hip ning.

* Thé khong dién hinh:

Thudng gip & tré nho, con hen xuat hién khi thay dbi thoi tiét. O tré nay
thuong kém theo c6 viém dudng hé hip nén ngoai triéu chimg hen con c6 sdt, khod
thd va bénh dién bién kéo dai nhiéu ngay.

Hen ¢ tré em thuong khoi trude tudi day thi, it cé bién ching nguy hiém.

Diéu tri

- Trong con hen:

+ Cho thudc 6n dinh than kinh va dan phé quéan: ephedrin va thubc an than.

+ Thudc chéng di Gmg: sirophenergan.

+ Piéu tri nguyén nhan.

+ Cho khang sinh.

- Ngoai con hen:

+ Pong vién tré vé tinh than: Tranh giy lo so cho tré.

+ Loai trir cac 6 viém man tinh.

+ Dung thudc kéo dai khoang cach con hen.

Phong bénh

- Phong con tai phat nhu diéu tri ngoai con.

- Phong méc bénh:

+ Tang cuong thé luc cho tré bang rén luyén than thé va cac ché do an udng
day du.

+ Loai bo cac 6 viém nhiém.

+ Kiéng cac chat co thé gay di ung, phuc hdi chiic ning sinh 1y.

+ Tranh tiép xtc vdi khoi thude, khoi bép.

+ Han ché t6i da bui bam trong nha.

+ Luon giir gin v sinh.
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4. Bénh thudc hé tiét niéu
4.1. Bénh nhiém khudn dwong tiét ni¢u
4.1.1. Nguyén nhdn

- Vi khuan gay bénh cha yéu 13 vi khuan dudng rudt E.coli, vi khuan theo
duong mau nhung thudng gip hon 13 vi khuan theo nude tiéu nguge dong tir dudi
1én.

- Yéu t6 thuén lgi cho su phat trién bénh:

+ Tré gai bi nhiéu hon tré trai.

+ Bénh thuong gap o tré dudi 2 tudi, tré suy dinh dudng.

+U dong nudc tiéu: di dang tiét niéu, soi, hep bao qui dau.

+ V& sinh tiét niéu, sinh duc kém.

+ Quan 4o, t4 16t cta tré bi 4m, khong dam bao vé sinh.
4.1.2. Triéu chitng

Dau hiéu 1am sang khong dic hiéu va thay doi tuy theo vi tri ton thuong va
tudi méac bénh cua tré.

* O tré nhé:

- Sbt cao.

- Kém an, khat nudc, sut can, phan long.

- Tré di tiéu bi dau budt nén hay khoc khi di tiéu, dai rat, nudc tiéu duc co
mu.

* O'tré lon:

- Tré bj s6t cao hodc rét run, tinh trang nhiém khuén.

- Pau bung hoac dau vung suon lung. Bai budt, dai rat, nude tiéu duc mau
vang sam do co6 nhi€u vi khuan, bach cau.

- P4l mau: mau tuoi hodc nudc tiéu cd nhiéu hong cau.

- Di tiéu nhiéu 1an, dai dam.

* O'tré so sinh:

Triéu chirng mo ho, nong sbt hay ha than nhiét, ba kém, da vang, 61 mira,
ti€u chay.

4.1.3. Diéu tri
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* Nguyén tic diéu tri:

- Piéu tri triét dé nhiém trung.

- biéu tri va phong ngira tai phat.

- Chuén doan va diéu nhimg bt thudng bam sinh hay mic cia niéu bo.

*. Khdng sinh:

Chi can udng mot loai khang sinh diéu tri trong 10 dén 14 ngay.

*_Bign phdp tong qudt:

- Cho tré udng nhiéu nuéc. Cho an thirc an 10ng.

- Cho tré di tiéu hét, khong dé & dong nudc tiéu.

- V& sinh bd phan sinh duc.

- C6 thé diéu trj triéu chtng: giam sbt, giam dau néu co.

Tim nguyén nhan, phat hién cac bat thuong duong tiéu bam sinh.

4.1.4. Phong bénh

- Giir v€ sinh sach s€ bd phan sinh duc ngoai, phai lau, rira dung k¥ thuat khi
tré di v¢ sinh, tranh tré bi téo bén. Cho tré udng di nude, khong nén bét tré nhin di
ticu.

- Phat hién sém céc truong hop di dang dudng tiét niéu va phat hién sém soi
dé diéu tri ngay.

- Gilr v€ sinh quén 40, ta 16t, chan man tranh bi am ué6t.

- Phong va chéng suy dinh dudng ciing gop phan 1am giam xac suat nhiém
trung.

- Tay giun san dinh ky 6 thang/lan.

4.2. Bénh viém cdu than cdp

4.2.1. Nguyén nhan

- Viém cau thén tién phat ¢ tré em 1a bénh viém cau than khong [am mu toan
bd cau thin ca 2 bén than. Bénh thudng xuat hién sau mot bénh nhiém khuan, cha
yéu do lién cau. Nguyén nhan chinh gay bénh 1a lién cau khuan B tan huyét nhom
A. Bénh xay ra sau khi bi nhiém lién ciu ¢ ngoai da (loét da) hodc ¢ tai miii hong
(viém hong cip). Ngoai ra ¢6 thé do virut hodc vi khuan khac.
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- Bénh dién bién néi chung 14 lanh tinh, nhung sé it cling c6 thé gay nguy
hiém
4.2.2. Triéu chirng
4.2.2.1. Thoi ky khoi phat

Sau khi mic bénh viém da, viém hong tir 1 dén 3 tudn, tré bat dau co cac
tri¢u ching khac nhu: mét moi, s6t nhe, dau lung, da hoi xanh, dai it, phu nhe &
mat.

4.2.2.2. Thoi ky toan phat

- Phu: bat dau ¢ mi mat, mat roi xuong toan than, phu tang khi an man.

- Tang huyét ap: hau hét bénh nhi déu cé cao huyét ap & mirc dd nhe va xuat
hién & tuan 1€ dau.

- Pai ra mau: 50 - 70% truong hop nhin thay nudc ti€u cé mau, thuong gap
nhitng ngay dau cua bénh.

- S6 lugng nudce ti€u giam co6 khi vo nigu.

Ba ddu hiéu co6 dién cua viéem cdu thdn cdp la: phu, cao huyét ap va dai ra
mau.

*. Tién trién ciia bénh:

- Khoi hoan toan & tré em (75 - 90%): trong 1 - 2 tuan dau céc triéu ching
giam nhanh, sau d6 céc triéu ching xét nghiém phai tir tir vai thang dén mot nam,
chtrc ndng than sau 6 thang mai trd lai binh thuong.

- Dién bién x4u dan dua dén tir vong do: suy tim, phu phoi cép, co giat do
huyét ap cao (huyét ap tdi da trén 140mmHg).

- C6 thé kéo dai thanh man tinh.
4.2.2.3. Diéu tri

Tat ca bénh nhi déu duoc diéu tri va theo ddi sat, dat biét trong giai doan
cap, dugc diéu tri kip thoi s& ngan ngira va xur 1y kip thoi cac bién chimg.

*. Ché dp an uong:
- Luc dau cho an 1ong (chdo, hoa qua, stra).

- Phai tuyét doi han ché an mudi trong 2 - 4 tuan theo muc d6 giam cia
bénh.
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- S luong nude vao co thé tuong duong véi sd luong nude tiéu ngay hom
trude cong vai 200ml.
- VAan cho b va an sam khong cho an bot véi mudi hay nude mam.
*. Ché di chim soc:
Bénh nhan can nghi tai givdng tir 2 - 4 tudn. Hang ngay theo ddi huyét ap,

can ning va sb luong nude tiéu. Phai theo ddi trong 3 - 6 thang dén mot nim sau
khi ra vién.

4.2.2.4. Phong bénh

V¢ sinh miii hong, vé€ sinh than thé dé tranh cac bénh viém mii hong, 1& loét
ngoai da, chc dau cho tré, gitt 4m cho tré vao mua dong.

TOM TAT CHUONG

Chuong 2 trinh bay vé mdt s6 bénh thudng gip va co ché phong cic bénh
nay; cach cham soc tré khi tré mic cic bénh vé dinh dudng, tiéu hoa, ho hap, tiét
ni¢u. Tt do, giip hoc vién nhan biét vé cac bénh va chiam soc tré bi bénh & truong
mam non.

CAU HOI ON TAP

1.Suy dinh dudng & tré em c6 miy loai? Hay trinh bay cu thé.

2. Néu dinh nghia vé bénh coi xuong, bénh béo phi.

3. Trinh bay nguy co va tac hai va cach phong bénh co1 xuong, bénh béo
phi.

4. Trinh bay 3 du hiéu mat nudc & tré em khi bi bénh tiéu chay cép.

CHUONG 3. PHONG VA SO CUU MOT SO BENH THUONG GAP
O TRE EM
Ma chuwong: 23090005-03

GIOI THIEU

Chuong 3 gi61 thiéu cho hoc vién mot sb kién thirc vé thudce, cach st dung
thude, ta thube & truong mam non, phong va so cuu ban dau mot sé bénh thuong
gip; biét dugc cach chim soc tré khi tré dm. Tir d6, gitp hoc vién biét phat hién va

cham soc tré khi bi bénh ¢ truong mam non.

MUC TIEU
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1. Kién thire

- Trinh bay duoc mot so kién thurc vé thude, cach sir dung thudc, ti thude &
trudong mam non, phong va so ctru ban dau mot s6 bénh thuong gap;

- M6 ta duoc cach chim soc tré khi tré 6m
2. Ky nang

- Thyc hanh thanh thao k¥ nang thao luéan, lam viéc nhém va diéu khién hoat
dong nhom;

- Thyc hanh thanh thao k¥ nang phat hién va cham soc tré khi bi bénh;

3. Nang luc tw chi va trach nhiém

- C6 y thirc bao vé tré em, gido duc tré em bang phuong phap tot nhat;

- Van dung kién thirc da hoc vao cham soc tré em khi ra truong.

NOI DUNG

1. Tt thude va cach sir dung ti thude cho tré

1.1. Dinh nghia

Thudc 12 mot hoat chat dung dé diéu tri va dé phong mot s6 bénh.

1.2. Nguén goc

Thudc c6 tir nhiéu ngudn gdc khac nhau:

- Ngudn gbc thue vat: thude tro tim diéu ché tir 14 cdy tric dao.

- Ngudn goc vi sinh vat: cac khang sinh diéu ché tir nAm.

- Ngudn gbc dong vat: insulin.

- Ngudn goc tir khoang chat, kim loai: Ca, K,...

- Ngudn téng hop.

1.3. Phén logi thuéc

- Thubc thong thuong: thude ha nhiét, ho,... 1a thoc dung diéu tri hang ngay,
dung qua lidu gay tai bién.

- Thubc ¢6 doc t6: nguoi ta qui ude nhan thude c6 doc to nhu sau:

+ Thudc doc bang A: nhan ¢ vién den, 1a nhitng thude véi liéu nho ciing co
thé nguy hiém t6i tinh mang. Chi dugc dung khi c6 chi dinh rd rang ciia bac si.
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+ Thubc doc bang B: nhan thudc c¢6 mau d6 hay mau vang, 13 nhimg thude
deé gay tai nan ngd ddc va cling co thé gay nguy hiém cho tinh mang.

- Khong c6 loai thudc nao 13 vo hai nhét 1a véi tré em. Vi vay khi ding thude
can chu y:

+ Xem k¥ nhan thudc.

+ Poc k¥ tén thude.

+ Chi dinh va chong chi dinh.

+ Liéu lugng va cach sir dung.

+ Thoi han st dung.

1.4. Tdc dung ciia thuéc

- Tac dung tai chd va tac dung toan than.

- Tac dung chinh va tac dung phu.

- Tac dung chira tri¢u chirng va tac dung chira nguyén nhan.

- Tac dung hi¢p déng, chon loc, doi lap.

- Tac dung hoi phuc va khong hoi phuc.

1.5. Nhitng yéu t6 anh hwong dén tic dung ciia thuéc

1.5.1. Ddc diém cuia thude

- Yéu t6 Iy hoc: thudc hoa tan trong nudc, thudc dé bay hoi co tac dung
nhanh nhung mét di nhanh. Thudc hoa tan trong dau c6 tac dung cham hon.

- Yéu to hoad hgc: taic dung cua thuoc phuy thudc rat nhi€u va cau tric hoa
hoc cta tung loai thuoc. Thude nao co cau trac d€ vi khuan dé tiép nhan va kho tao
ra cac yéu to khang thuoc 1a thude co tac dung tot.

Vi thé khi d3 xac dinh bénh, can dya vao tinh chat duoc 1y ca thude dé diéu
tri dac hiéu

1.5.2. Cdch ding thuéc cho tré em

- Liéu dung: ¢6 nhiéu cach tinh. Cach tinh theo dién tich da thi pha hop véi
trang thai sinh ly hon va tinh theo cong thirc:

Liéu ngudi 16n x Dién tich da cia tré em (m?)

Li€éu tré em =

1,73 (m?)
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Thong thudng dé dé tinh, nguoi ta thuong tinh theo can niang hay theo tuoi.

- Puong dua thude vao: thudc duoc dua vao co thé bang nhiéu duong nhu:
duong ubng, duong tiém.

- Puong thai trir cac thude: thude c6 thé thai trir qua thin, qua dudng tiéu
hoa, ho hép, cac tuyén md hoi, sita, nhau thai, mong, toc,... Thudc nao duoc thai
qua nhiéu dudng va tdc do thai thudc nhanh thi tac dung it.

- Pic diém co thé tré em: co thé tré em d& nhay cam véi thude. Do vay, khi
dung thudc cho tré can thin trong: phai dung dung chi dinh, dung liéu nhét 1a
nhiing thudc boi ngoai da. O tré em, té bao gan, than con kém, kha nang thai tru
thudc cham nén khong dung thude kéo dai va nhimg thudc gay ngd doc nhu thude
phién.

1.6. Mét sé thudc thwong diing

*, Thuoc khit khudn:

La nhitng thudc ngin can su phat trién va e ché qua trinh sinh san cua vi
khuén nhu: céc loai axit, mudi bac, phoocmon,...

* Thuéc khdng sinh:

La nhitng chit c6 ngudn gdc vi sinh vat hodc co ngudn gbc tong hop, véi
lidu diéu tri thude s& co tac dung ngian can hay diét vi sinh vat gay bénh phat trién
trong co thé.

Khang sinh duoc st dung rong rii, chiém 60 - 70% cac loai tubc duoc sir
dung. Khang sinh c6 rat nhiéu ching loai va c6 hiéu qua trong diéu tri nhung ciing
c6 trudng hop vi khudn khang thude 1am cho diéu tri khé khin va tén kém. Vi thé
khi str dung khang sinh chiing ta phai tuan thu nguyén tic st dung dé tranh trudong
hop vi khuan khang thubc.

- Nguyén tic st dung khang sinh:

+ Chi str dung khang sinh khi biét rd nguyén nhan gay bénh 1a vi khuan.

+ Khi c6 chi dinh rd rang cua thay thudc vé loai khang sinh, vé liéu luong
cling nhu cach st dung.

+ Khang sinh chi ding dé diéu tri nhitng bénh do vi khuan va phong mét sb

bénh nhét dinh.

- Can chon khang sinh dac hiéu va can dé st dung, it tdc dung phu.
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- Luon ludn phai kiém tra két qua ctia khang sinh dé xem xét lai viéc chuan
doan bénh, liéu lugng, lua chon khang sinh néu théy can thiét thi thay doi khang
sinh.

- Khi diéu tri khang sinh, tién hanh bién phap phong bénh song song tranh
kha nang boi nhiém thém vi khuan.

1.7. Tii thuéc trong truwong mam non

- Muc dich: giup cho cb gido co thé xur tri ban dau khi tré dm, khi gap mot
s6 tai nan bat ngd hodc trong viéc phong dich bénh cho tré ngay tai trudng.

- Néi dung tii thuéc: gom nhimg loai thudc thong thudong va dung cu y té
thiét yéu.

- Bdo qudn tii thuéc:

+ Tu thube phai ¢ ctra bang kinh, ¢6 6 khoa. C6 nhiéu ngin dé dung.

+ Treo cao trén tam tay vdi cla tre.

+ Céc loai thudc vién phai dé trong lo, ddy nam chit.

+ MObi lo phai nhin dan bén ngoai va ghi 1d: tén thubc, cach dung, lidu
luong, han dung.

+ Phai duoc vé sinh sach s&, khong dé 1an bat ky thir gi khac vao tu.

2. Pé phong va so ctru ban ddu mot s6 bénh thwong gip

2.1. Bénh nhiém khudn hé hép cdp (NKHHC)

- Tré bi nhiém khuan dudng hd hap do nhiéu nguyén nhan: bui, lanh, khong
khi 6 nhiém gdy viém amidan, viém VA, viém hong, viém phéi. bdac biét 1a nhiing
tré sdng trong moi truong c6 nhiéu khoi, bui.

- Pa sb cac truong hop NKHHC, tré ¢ biéu hién ho, sbt nhe, s6 miii, kém
an khong chiu choi,... Van dé chung ta can chil ¥ tir nhitng viém nhiém thong
thuong co6 thé bién chimg thanh viém phdi v6i nhitng biéu hién sau:

+ Thé nhanh hon binh thuong.

+ Ho kéo dai, mét mdi, chan an c6 thé bi co giat, ngi 1i bi, tho rit khi nam
yén, thé kho khé, kém theo s6t hodc ha nhiét do.

+ Co rut 16ng nguc.

1.1.1. Xir tri ban dau
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- Néu chi ho, s6t nhe khong c6 dau hiéu viém phoi: cho tré udng thude ho,
ha sét, cho tré uéng nhiéu nude. Néu ho vi lanh thi chéng lanh cho tré va dé tré &
noi c6 khong khi trong lanh tranh xa noi khoi byi nhat 14 khéi thudc 14.

- Néu c6 déu hiéu viém phoi thi can chuyén ngay toi trung tAm y t& gan nhét
d6ng thoi bao cho phu huynh dén cham soc va don tré.

1.1.2. Phong bénh
- Tiém chung day du va dang lich.

- Giit vé sinh nha &, nhém, 16p, mdi truong khong khi. Khong dé tré hit tho
khoi bép, khoi thude 14, bui.

- Tranh nhiém lanh d6t ngot. Khong dé ndm tryc tiép xudng san nha.
2.2. Bénh tiéu chay cdp
2.2.1. Xir tri ban dau

- Udng nhiéu nude hon binh thudng. Tt nhat 13 ubng dung dich Oresol. Mot
g61 pha vaéi 1 1it nude dun so1 dé ngudi.

Céach ubng: thong thuong tré em c6 thé cho udng nhu sau:

+ Tré dudi 2 tudi: 50 - 100ml sau mdi 1an di ngoai.

+ Tré tir 2 dén 10 tudi: 100 - 200ml sau mdi 1an di ngoai.

Néu khong c6 Oresol c6 thé cho tré uong nudc chdo mudi, nudc muoi
duong, nude hoa qua,...

- Ché d6 an udng ddi véi tré: da sé cac truong hop tiéu chay thuong nhe, néu
XU tri nhu trén c6 thé ty khoi. Khi tré bi tiéu chay khong bat tré nhin an, nhin uéng
ma tréi lai cho tré an, udng nhiéu bita hon dé tranh trudng hop tré suy dinh dudng.
Chi dung khang sinh khi c¢6 chi dinh cua béc si.

2.2.2. Cdc ddu hiéu nguy hiém cdn chuyén ngay dén co sé 'y té
- Phan toé nuée du khong méc ran (dau hiéu cia ta).
- Non lién tiép, sbt.
- Khét nudc lién tuc ma khong an udng duoc.
- Phan ¢6 mau.
- Tiéu chay lién tuc 3 ngay khong cam.
2.2.3. Cach phong bénh
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- Hudng dan tré gitr v€ sinh than thé, nhat 1a rira tay bang xa phong trudce khi
an, sau khi di tiéu.

- Gilr v¢€ sinh an uong: an sach, uong sach, dam bdo céac yéu cau veé v¢ sinh
an toan thuc pham.

- Str dung ngudn nudc sach.

- Khuyén cac ba me cho con dudi mot tudi di tiém phong soi vi soi dé bién
chung ti€u chay.

2.3. Bénh tay — chan — miéng ¢ tré em

- Bénh tay - chan - miéng 1a mét bénh thuong gap ¢ tré em do mot nhom
virut duong rudt gay ra.

- Pay 1a mot bénh dé 1ay lan. Puong lay truyén tir ngudi sang nguoi do tiép
xtc cac dich tiét mdi hong, nudc bot, chat dich tir céac bong nudc hoac phan cua
nguoi bénh. Giai doan ldy lan manh nhat 13 tudn dau tién bi bénh. Pay 1 bénh
khong phai lay tir dong vat sang nguoi.

- Bénh tay - chan - miéng xay ra chu yéu ¢ tré em duéi 10 tudi tuy nhién
cling c6 thé gip ¢ nguoi 1on. Mdi ngudi déu c6 thé nhiém virut nhung khong phai
tat ca nhitng ngudi nhiém virut déu biéu hién bénh. Tré em va thiéu nién 1a nhimg
d6i twong dé nhiém bénh va biéu hién bénh nhat vi chiing chua c6 khang thé chéng
lai bénh nay.

- Thoi ky @ bénh tir 3 dén 7 ngay. Bénh thudng duoc dic trung boi sét, dau
hong va ndi ban ¢ bong nudc. Biéu hién dau tién thuong la s6t nhe, biéng an, mét
moi va dau hong. Mot dén 2 ngay sau khi xuat hién sdt tré bat dau dau miéng.

- Nhan biét bénh thudng dua trén biéu hién voi vi tri dic trung cta ban (tay
— chan — miéng — mong).

VI TRi BAN DANG BAN CAM GIAC

- Long ban tay | P06 mun nudc, hong ban, mau xam, | Khong dau, khong

- Khuyu tay hinh bau duc, khi lanh dé lai seo nglra

* Xwtri:

Khi nghi ng¢ tré mac bénh tay - chan - miéng can dua dén co s¢ y té dé
kham va diéu trj theo huéng dan ctia can bd y té.

* Mt s6 lwu y vé bénh trong nha tré:
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Céac vu bung phat dich trong nha tré - mau gido thuong xay ra vao mua hé va
mua thu va thuong déng thoi véi hién tuwong tang cic trudng hop nhiém bénh trong
cong dong. Khong c6 bién phap cu thé nao dam bao chic chin giam thiéu cac
truong hop méi méc néu dich bung phat trong nha tré, tuy nhién cac bién phap sau
day thuong dugc khuyén cao:

- Thuong xuyén théng thoang 16p hoc, mé cira s6 cho anh sang vao phong
hoc cua tré vi virut c6 thé tiéu diét dudi anh sdng mat troi.

- Rura tay sach sé, nhét 14 sau khi di vé sinh, thay ta hoac don dep cac vat
dung c6 phéan tré.

- Che miéng khi ho va héc hoi.

- Vé sinh d6 dung, do choi cho tré.

- Cho nghi tai nha nhiing tré c6 biéu hién sbt hodc co biéu hién loét miéng
hoic tré chay nudc bot nhidu va néi véi phu huynh cho tré di kham bénh.

- Khi ¢6 tir 2 tré tro 1én trong 16p bi mac bénh trong vong 7 ngay, thi nén cho
16p hoc nghi 10 ngay ké tir ngay khoi bénh cia truong hop cudi ciing dé cit dut
duong 1ay truyén. Can cho tré mac bénh ¢ nha, khong dén 16p it nhat 10 ngay ké tir
khi khoi bénh va chi dén 16p khi hét loét miéng va cac phong nude.

- Tuyén truyén cho phyu huynh nén thuong xuyén mé cira so, thong thoang
nha, gilt vé sinh than thé, 46 dung, d6 choi cua tre.

3. Mot s6 k§ ning phat hién sé'm va chiim séc tré 6m

3.1. Phdt hi¢n sém tré ém

Khi d6n tré va cham soc tré hing ngay, néu thiy tré c6 nhimg biéu hién khac
thuong nhu: kém an, mét moi, budn ba, khong chiu choi, it tham gia vao cac hoat
dong hodc c6 nhitng tri¢u chung nhu s6t, ho, dau dau,... c6 thé tré bj dm. Chung ta
can quan tAm, chd ¥ theo ddi tinh trang strc khoé cua tré dé co bién phéap xur Iy phu
hop.

3.2. Phat hi¢n tré bj sét bang cdch sir dung nhiét ké

- Trude khi do than nhiét cua tré, ban can kiém tra nhiét ké va diéu chinh cot
thuy ngan xudng dudi 35°C bang cach: cam dau tron nhé ciia 6ng nhiét ké quay
xubng dudi va vay manh cho t6i khi cot thuy ngan xubng dudi vach 35°C.

- Khi do nhiét do cta tré, tré c6 thé ngdi hay nam trén giudng, mot tay cd
cam nhiét ké, dung dau tron nhé & phia trén, tay kia nhéc céach tay tré 1én, dat nhiét
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ké vao nach (dﬁu tron nhiét ké cham vao dinh hd nach), sau do cé khép canh tay
clia tré sat vao than tré va giir nhiét ké trong hd nach khoang 1 - 2 phut.

- Panh gia: tré s6t khi nhiét do co thé ting trén 37°C. Néu nhiét do 37 —
38°C 1a st nhe; nhiét do 38 — 39°C 1a sét vira; nhiét do 39 — 40°C 1a st cao. Tré co
thé sdt do méc cac bénh nhiém trung, do mat nudc, mic qua nhiéu quf?m a0, do troi
nong va khat nude.

3.3. Phat hi¢n tré khé thé bang cich dém nhip thé

Khi tré c6 nhip thé nhanh hon binh thuong la biéu hién cua tré bi kho tho,
mudn biét tré c¢6 tho nhanh hay khong, can dém nhip thé cua tré bang cach:

- DBt tré nam ngita trén givong, vén 4o tré dé 10 toan bo ving nguc, quan sat
16ng nguc cua tré va dém nhip thé trong mot phut.

- Mot tré duoc coi la tho nhanh khi:

+ Tré dudi 2 thang tudi: 60 lan/phat.

+ Tré tir 2 thang dén 12 thang: 50 lan/phut.

+ Tré tir 12 thang dén 5 tudi: 40 lan/phut.

3.4. Chim séc tré ém

3.4.1. M4t s6 nguyén tic chung cham séc tré om trong trieong mam non

- Néu chang may tré bi 6m trong trudng mam non, cd gido nén an can dong
vién tré, kiém tra than nhiét, trd chuyén voi tré dé biét duoc tinh trang stc khoe
ctia tré. Tao moi diéu kién dé tré nghi ngoi, vui choi & noi khong khi trong lanh,
thoang mat. Thuc hién chim soc vé sinh c4 nhan cho tré, giup tré ting stc dé
khang chéng d& bénh tat.

- Pua tré dén co sd y té gan nhat dé kham va diéu tri néu thay tré c6 dau
hiéu bat thuong, dong thoi thong bao cho phu huynh dé ¢ bién phép can thiép kip
thoi.

- Theo doi sat sao tinh trang strc khoé cua tré.

- Chu ¥ cho tré udng nudc day du (nhat 13 tré bi sbt, non, tiéu chay,...).

- Chon nhiing thirc an dé tiéu hoa va dong vién tré an, uéng mot cach kién
nhan.

- Tuy theo tinh trang & tré ma c6 bién phap cham soc tré phu hop.

3.4.2. Cham séc tré bi sot
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- Khi tré bi sot, dat tré noi yén tinh, c& bt quan 4o, lau minh cho tré bang
nude Am. Néu tré toat mo hoi can lau kho, thay quﬁn, 40 néu bj udt.
- Cho tré udng nhiéu nuéc hon binh thudong.
- Cho tré udng thudc ha sét Paracetamol theo chi dan ctia can BO Y té.

- Tiép tuc theo dai tré, néu sau 1 gio tré khong ha sot can bao ngay cho cha
me va dua tré dén co s y té.

- C6 bién phap phong tranh miii dt dé dé phong sét rét, sot xuat huyét, viém
ndo gay sot cao. Khi tré choi & ngoai ning can c6 mii ndn, tranh dé tré choi ngoai
nang lau hodc ndng qué cé thé sbt do say nang, say nong. Khi tré bi sbt cao khong
nén U kin tré trong chan.

3.4.3. Cham soc tré non

- bat tré nam nghiéng hodc ngodi day, dé phong tré hit phai chat non giy ngat
tho.

- Lau sach chat non trén nguoi tré, thay quan 4o néu can, an can dong vién
tré, tranh dé tré bi lanh.

- Sau moi lan tré noén nén cho tré udng mot coc nude am dé tranh mat nudc
do non. Nén cho tré udng tur tir d€ tranh tré bi non tiep.

- Thu don chat non va quan sat chat non dé bao véi y té va cha me tré.
- Néu tré non nhiéu can dua dén co sé y t€ gan nhat va bao cho phu huynh.

- Nhéc nhé cha me cham soc tré, tiép tuc cho tré an thém btra va déy du dinh
dudng cho dén khi héi phuc.

3.4.4. Cach cho tré uong thuoc

C0 chuan bi san ly nudc va thude can cho tré uong. Co ngoi doi dién tré, dua
thudc cho tré va dong vién tré tu uong sau do bao tré ha miéng ra dé ki€m tra xem
tré nuot thuoc chua.

3.4.5. Cham séc tré sau khi 6m

- DB6i véi tré sau khi 6m day: tré con yéu, mét, hay quay khoc, ngt it, co gido
nén quan tdm chiam séc tré nhiéu hon.

- Cho tré an udng timg it mot nhung nhiéu lan hon trong ngay, ting cuong
giit vé sinh sach s& va diéu d6 trong dn ubéng. Nhic nhd phy huynh tiép tuc cho tré

an thém bira va dinh dudng tot cho dén khi tré hoi phuc strc khoé.

- Cho tré ngti nhiéu hon binh thuong.
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BAI TAP THUC HANH
1. Muc dich, yéu ciu
1.1 Muc dich

- Trinh bay duoc mot sb kién thirc chung vé ti thude va cach sir dung thude
cho tré; phong va so ciru ban dau mot sd bénh thuong gip; cham soc tré dm.

- C6 y thirc va thai dg trong vié¢c thuc hién bai thuc hanh, tich cuc hoc tap,
tim to1 nang cao nhan thirc cua ban than.

1.2 Yéu cau

- Nam vimng 1y thuyét, chuan bi day du tai liéu 6 dung d6 choi theo sy phan
cong.

- Thuc hanh nghiém tac, dam bao an toan phu hop véi timg do tudi.

- Don dep sach sé& noi thuc hanh, tat dién, quat trude khi ra khéi phong.

2. Phuong tién thue hanh (vat li¢u, thiét bi, mau vat)

Do dung, tranh anh, d6 choi, phuong tién truc quan va gido trinh chuyén dé
3. Noi dung thuc hanh

- Thyc hanh so ciru ban dau mot s6 bénh thudng gip

- Thuc hanh k¥ nang phat hién sdm va cham soc tré 6m

4. Céch tién hanh

Buoc 1. Phan nhom, giao bai tdp cho tung nhom.

- Yéu cau hoc vién chia thanh cac nhom nho (4-6 hoc vién/nhom).

- GV giao ndi dung bai tap cho ting nhém, quy dinh thoi gian thyc hanh,
thoi gian bao céo, dua ra cac yéu cau cho cac nhom thuc hanh.

Bude 2. To chire thuc hanh
- Kiém tra d6 dung thuc hanh, phuong tién thuc hanh da duoc giao.

- Giang vién hudng dan, quan sat hoc vién thyc hanh, giai dap nhiing vudng
mac cua hoc vién.

- Hoc vién tién hanh thyc hién nhém ndi dung bai tap theo yéu cau.

- Tb chitc cho hoc vién tirng nhom trinh bay, td chirc hoat dong. Mgt nhom
trinh bay cac nhém khéc cha y quan sat, ghi chép.

Buoc 3: Nhan xét, danh gia
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- T6 chire cho hoc vién nhan xét, gop ¥, tu danh gia, rat kinh ngiém.

- Giang vién nhan xét, két luan va danh gia

5. B4o cao két qua va danh gia

- Thyc hanh dugc cac ndi1 dung da giao & trén.

- Banh gia béng cach theo doi hoat dong thyc hién cta tirng nhom va két qua
cua nd1 dung bai tap.

TOM TAT CHUONG

Chuong 3 trinh bay mdt s6 kién thuc vé thudc, cach st dung thude, ta thude
& truong mam non, phong va so ciru ban dau mot sd bénh thudng gip; biét dugc
cach cham soc tré khi tré 6m. Tir d6, gitip hoc vién biét phat hién va cham soc tré
khi bi bénh & truong mam non.

CAU HOI ON TAP

1. Néu dinh nghia: Thudc chita bénh 1a gi?

2. Trinh bay ndi dung trong ti thudc cho tré ¢ truong mam non.
3. Trinh bay cac k¥ ning phat hién sém va chim séc tré dm.

CHUONG 4. BAO PAM AN TOAN VA PHONG TRANH MOT SO
TAI NAN THUONG GAP
Ma chwong: 23090005-04

GIOI THIEU

Chuong 4 gidi thiéu cho hoc vién mot s6 kién thuc vé mot sb tai nan thuong
gip va cach phong tranh céc tai nan ndy & tré; biét cach so ctru ban dau khi tré bi
mot sO tai nan thudng gip trong nha truong. T d6, giup hoc vién cé k¥ nang cham
soc tré khi bi tai nan ¢ truong mam non.

MUC TIEU

- Kién thirc

+ Trinh bay dugc mot s6 kién thirc vé mot sb tai nan thuong gap va cach
phong tranh céc tai nan nay & tré;

+ Mo ta dugc cach so ctru ban dau khi tré bi mot s6 tai nan thudng gip trong
nha truong.

- Ky nang
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+ Thuc hanh thanh thao k¥ ning thao luan, 1am viéc nhoém va diéu khién
hoat dong nhom

+ Thuc hanh thanh thao k¥ nang cham soc tré khi bi tai nan

- Nang luc tu chu va trach nhiém

+ Co y thirc bao vé tré em, gido duc tré em bang phwong phép tot nhat.

+ Van dung kién thirc da hoc vao cham soc tré em khi ra truong.

1. Mot so tai nan thwong tich c6 thé xay ra cho tré

1.1. Trén dwong tdi trwong va vé nha

Lién quan dén giao thong, ngd, chét dudi, dong vat can, say nang,...

1.2. Khi o trwong

*. Gio choi:

- Choi ngoai troi: gid choi tu do & ngoai troi, tré ¢d thé gap cac tai nan nhu
t6n thuong phan mém, rach da, bAm tim, chay mau, giy xuong,...

- Choi trong 16p: Khi choi trong 16p tré c6 thé bi di vat duong thd, dudng tai,
chan thuong khi va vao ban, tu, ghé,...

*. Gio hoc: tré co thé dua nghich, choc cac dung cu hoc tip vao nhau giy
thuong tich.

*. Gio dn: sic thuc an, di vat duong an, bong thirc an.

*. Gio ngu: tré co thé bi ngat thd, hoc di vat do ngadm thuc an, dd choi, ngo
doc néu hit phai khi doc,...

2. Cach phong tranh va xir tri ban dau mét so tai nan thwong tich

2.1. Nguyén tic chung

- C6 gi4o phdi hop voi nha trudng va phy huynh tao cho tré mot moi trudng
an toan vé thé chat va tim than.

- Tré & Ira tudi mam non phai ludén ludn duoc cham séc, trong coi ciia ngudi
co trach nhiém. Co gido phai thuong xuyén theo doi, bao quat chdu moi luc, moi
noi.

- C6 gido phai c6 kién thirc vé phong va xur tri ban ddu mot sb tai nan thudng
gip. Khi tré bi tai nan phai binh tinh xur tri so cru ban dau tai chd, dong thoi bao
cho cha me va y té noi gan nhat dé cap ctru kip thoi, tai chd cho treé.
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- Gi4o duc vé an toan cho tré: nhimg d6 vat gay nguy hiém va nhiing noi giy
nguy hiém tré khong dugc dén gan.

- Gi4o vién can nhic nhd va tuyén truyén cho phy huynh: thyc hién cac bién
phap an toan cho tré, dé phong nhiing tai nan c6 thé xay ra tai gia dinh, khi cho tré
dén truong hodc don tré tir trudng vé nha.

2.2. Phong va xie tri ban ddu mét soé tai nan
2.2.1. Di vat duong tho
* Phong
- Khong cho tré cam cac d6 choi qua nho ¢ thé cho vao miéng, vao mili.

- Khi cho tré an céc loai qua co6 hat can dugc boc vo, bo hat trudc khi cho tré
em. An c4 phai g& hét xuong.

- Khéng cho tré vira an, vira dua nghich, néi chuyén.

- Khéng ép tré an, udng khi tré dang khoc. Luu y khi cho tré uéng thude, dic
biét cac dang thudc vién.

- Gi4o vién 1a nguoi chim séc tré cin nam viing cach phong tranh di vat
dugc an, dudng thd cho tré va biét lam mot s6 tha thuat don gian giup tré téng di
vat dugc tho ra ngoai.

* Nhan biet

Tré dang an, uéng, choi dot ngdt ho sac sua, ngop thd, tron mat, gidy dua, da
tai nhot ro1 tim xam.

* Xir tri ban dau

Doi voi tré nho:

- Gifr tré & tu thé mat Gp, dau chic xudng hodc 1a gitr tré 10n ngugc dau bang
cach ndm hai mat ca chan. Vo manh vao gitra hai xuong ba vai cua tré bon lan.

- Néu tré van con bi sic, hdy dé tré nam nghiéng va hoi ngtra dau ra phia
sau, mot tay d& lay lung, tay kia dé mili trc, 4n vao trong 1én phia trén bang dong
tac nhanh va thic manh. Lau sach miéng tré.

- Néu da léy duoc di vat ra ma tré khong thd dugce thi ho hép nhan tao ngay

1ap tac.

Déi véi tré lon:
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- Ngudi cap ctru ngdi trén ghé, dat dau tré trén dau gbi doc xudng, 1 tay do
nguc tré, tay kia v0 nhe 1 - 5 1an giira 2 xuong ba vai.

- Néu lam nhu vay ma di vat khong ra thi ldy ngdén tay ngodi vao miéng tré
va c6 moc di vat tir trong hong ra.

- Néu tré van tiép tuc bi sdc, hay dat tré vao long, mdt tay do léy lung tré,
tay kia ndm lai thanh qua ddm, ngén cai nim trong, 4n manh vao trong va 1én trén
& gitra rén va mili we 4 1an.

- Néu van khong léy dugc di vat, ap mi€ng minh vao mi¢ng tré va thdi nhe
dé khong khi lot qua chd bi tac. Pong thoi, nhanh chdng dua tré dén co so y té gan
nhat dé cap cuu.

- Néu da ldy di vat ra ma tré van khong thd dugce thi tién hanh ho hap nhan
tao.

2.2.2. Vét thwong phan mém
* Phong

- Cat giir vat dung sac, nhon ngoai tam voi1 cua tré. Néu tré 16n co6 thé hudng
dan tré str dung mot cach an toan.

- Loai bo cac vat sac, nhon bang kim loai, manh thuy tinh, gom sat,... khoi
noi vui choi cua tré.

- Giai thich cho tré vé su nguy hiém cua cac vat sac nhon khi choi, dua
nghich hay sinh hoat.

* Xir tri
Vét thwong rich ¢ da, co:
- Rura vét thuong bang nudc dun soi dé ngudi.

- B6i con xung quanh vét thuong, bang lai truomg hop vét thuong rong hay &
mit nén dua dén bénh vién.

- Khong rac cac loai thube bot, thude mé 1én vét thuong.
Xir tri vét thwong ¢ cdc mach mdu lon:
- Cam mau tam thoi bang bang ép tai chd.

- Garo phia trén chd bi thuong.
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Céch dit Garo: dung bang cao su mém, mong, dan hoi, to ban (chiéu rong 3
- 5¢cm, dai 1,2 dén 2cm véi chi trén; rong 5 - 8cm, dai 2 - 3m véi chi duoi) chan
trén dudng di ctia dong mach cach vét thuong 2 - 3cm, phai 16t vai mém 6 da.

Tén thwong mach mdu & trong nji tang:
- Bing ép vét thuong phia ngoai.
- Chuyén tré dén y té, bénh vién mot cich nhanh nhét.
2.2.3. Phong tranh ngo doc
* Cach phong

- Khong dé bép than t6 ong, bép cui dang dun hodc dang 1 gan noi sinh hoat
cua tre.

- bam bao v¢ sinh an toan thuc pham.
- Thuoc chira bénh d€ ngoai tam véi cua tré.
- Khéng cho tré choi do choi ¢6 héa chat.

- Khong dung céac hoa chit doc vao cac chai nudc ngot, nudc khoang, lon
bia, cdc ubng nudc,...

* Biéu hién nghi ngd doc

Tinh trang ngd doc thay doi tuy theo chat doc, thong thuong tré c6 mot sd
biéu hién sau:

Tré hoa mat, chong mat, u tai.

Buo6n non, ndn, ti€u chay, dau bung.

Hon mé, 11 bi, co giat.

Xanh tim, rdi loan nhip thé.

Sot hoac khong sot.

* Xir tri

- Theo doi tinh trang stc khoé cua tré, xem tré con tinh hay mé, néu tré con
tinh, tim cach gay non néu tré maoi bi ngd doc. Néu tré hon mé, tim tai, ngung thd,
can lam h6 hap nhan tao.

- Tim hiéu nguyén nhan ngd doc dé cé can thiép phu hop: tré ngd doc do cai
gi? An udng gi? Thoi gian nao? Chat non cua tré c6 gi?....
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- Khong tim cach rira da day hodc gay nén hay cho udng thude, ubng nudc
khi tré da hon mé.
- Chuyén tré dén co so y té gan nhét, nhd mang theo tang vat (néu c6) dong
tho1 thong bao cho phu huynh.
2.2.4. Bong
* Cach phong

- Kiém tra thurc an trude khi cho tré an uong. Tranh cho tré an thuc an va
uong nudc con qua nong.

- Khong cho tré dén gan noi dun bép ga, bép cui, noi canh hodc phich nudc
nong, Ong xa xe may,...

- Khong dé cho tré nghich diém, bat ltra va cac chat khac gay chay bong. bé
diém, bat Itra, nén, dén dau, ban 1a, vat nong xa tam tay cua tré hodc noi an toan
doi vai tré. Gido duc cho tré biét do vat va noi nguy hiém.

* Cach xir tri
- Loai trr nguyén nhan gay bong.
- Phong chdng sbc: i 4m cho tré, cho tré uéng nhiéu nudc.
- Tranh gay thuong ton tudt da, chay méu vét bong lam tré dau.

- Néu tré c6 phong nudc khong lam vo not bong, sau khi doi nude sach, phu
1én mdt 16p gac hodc vai méong mém sach, ro1 bang co dinh lai.

- Néu phong nude da v, bong tudt ra, rira nhe bang nude dun sbéi dé ngudi
hodc nudc mudi sinh 1y 0,9%. Dung khin sach phu kin vét bong, khong boi bat cir
thir gi 1én vét bong.

- Chuyén dén co quan y t& gan nhat. Khi van chuyén phai nhe nhang, tranh
gy thuong ton va dau vét bong. Trén dudng van chuyén van tiép tuc cho tré ubng
nudc va gitr am.

* Picu khong dwoce 1am khi xir Iy bong

- Khong dugc ¢ 1ay ra bat cr thir gi bam vao vét bong.

- Khong duoc boi md hay dau 1én 16p bong.

- Khong dugc dit bong thAm nudce truc tiép 1én 16p bong.

- Khong dugc dung bang dinh dé che vét bong.

- Khong duge choc thing cac ndt bong.
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- Khong dugc do bat ky loai thude gia truyén nao vao chd bong.
2.2.5. Dién giat
* Phong tranh
- Pat 6 dién, bang di¢n ngoai tam vai cua tré. Ludn day nép cac 6 dién.
- Khi thiét bi dién bi hé, hu hong khong duoce st dung.

- Gido duc tré khong duoc nghich, choc tay vao cac 6 dién, khong nghich
phich cam, khong dugc ty dong cam phich cam vao 6 dién.

* X1 tri ban dau

- Clru tré thoat ra khéi dong di¢n béng cach cét cau dao, rat cau chi; dung
gy gb kho g& day dién ra khoi co thé tré, hodc kéo tré khoi ngudn dién (dung tay
duoc quén ni 1ong hodc vai kho, chan di guéc, dép hoac ding trén tam van kho.

- Néu ngat thé, tim ngung dap thi phai khan truong ha hoi, thoi ngat, xoa
bop tim ngoai 16ng nguc.

- Néu c6 vét thuong bong phai phu kin vét thuong bang cach bang kho vét
bong trude khi chuyén di dén co so y té.

- Nhanh chong chuyén dén co sé y t€ gan nhat.
2.2.6. Puoi nuoc
*Phong

- Phai tap cho tré biét boi sém.

- Rao chan céac ao, ho, ho nudce, kénh muong gan truong, gan nha.

- Khong bao gio dugce dé tré mot minh & dudi nudc hodc gan noi nguy hiém.

- Tai 16p hoc, gido vién cht y khong cho tré mdt minh di dén gan x6 nudc,
bé nudc nguy hiém.

- Giéng nudc, bé nudc phai xay thanh cao va c6 nap day chac chan, céac
dung cu dung nudc nhu chum, vai,... cling can c6 nap day.

* Xur tri ban dau

- Khi vét tré 1€n phai c61 nhanh quan 4o udt.

- Lam thong thuong thd bang cach doc nguoc dau xuong thap réi lay manh,
¢ép vao long nguc dé thdo nudc ¢ duong hod hap ra ngoai, sau dé lau sach mi¢ng va
tién hanh ho hap nhan tao, xoa bop tim ngoai 16ng nguc cho dén khi tré thé lai, tim
dap lai.
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- Khi tré bat dau tho lai, tim déap lai, phai lau kho ngudi, xoa dau cho noéng
toan than, quan chin 4m va chuyén ngay dén co s¢ y té gan nhat.

- Trén dudng dua tré dén tram y té, phai theo ddi sat, néu can thi phai tiép
tuc thdi ngat va xoa bop tim ngoai 10ng nguc.

2.2.7. Ran can
* Nhan biet
Nhin vét ran can, néu chi co 2 vét rang nanh thi do la ran doc, phai xu Ii
ngay. Neu vét ran can la 2 ham rang nho va déu thi la ran khong doc.

Chi sau vai phut ran doc can, xung quanh vét cin bi phu né, tdy do. Tré thay
nhtc budt chd cin va doc theo dudng bach mach xung quanh vét can.

Sau 30 phat hay mot gid, tré vd md hoi, mit tai nhot, ndn, ia chay, mach
nhanh.

* Xir tri
Néu nghi ngo ran doc can thi:

- Ngay sau khi ran can nén budc 1 garo 1én phia trén vét can khoang vai cm,
khong can budc chat 1am.

- Rura sach va rach rong vét can, néu co6 thé lam ngay giac hat dé hut mau lan
noc dgc ra bot, co thé rira bang dung dich thudc tim loang.

- Néu c6 diéu kién thi tiém 20 ml dung dich novocain 1% quanh chd ran can.
- Chuyén gip tré dén y té dé tiém huyét thanh chdng noc ran.
2.2.8. Ché can
- Tim céch bat, nhét con cho d3 can va theo ddi trong vong 10 ngay. Néu
thay cho c6 biéu hién la nhu run ray, xu 16ng, hung di, the ludi va dii long thong,
tan cong dot ngdt dong loai hay ngudi dén gan 1a biéu hién cho dai.
- Rra ngay vét can bang nudc xa phong roi bang lai va chuyén tré dén co so
y té c6 huyét thanh va vacxin phong dai dé diéu tri cang sém cang tot.
2.2.9. Xur tri mét s6 tai nan khdc
- Tré héc xwong: nén mang ngay dén bénh vién; khong nén chira theo meo
hodc méc tay vao co hong tré.
- Gay xwong: gitt chd xuong giy & tu thé bat dong bang cach: dung 2 nep
bang gd hodc thanh tre to ban, c6 chiéu dai 16n hon khoang cach hai khép 1an can,



66
dit sat vao 2 bén xuong giy roi ding cudn bang vai, cudn chit 2 miéng nep lai
subt tir dau nay dén dau khéc cua nep va nhe nhang dua tré t&i bénh vién.
2.2.10. Huémg din dong tac hé hdp nhdn tao

Nhiéu tai nan c6 thé dan dén ngat thd, nging thd va tim ngimg dap. Khi tré
bi tinh trang trén, c¢6 can binh tinh dé xtr li cdp ctru ngay tai chd bang cach: lam
thong dudng thd, ha hoi thoi ngat, bop tim ngoai 16ng nguc. Néu duoc cip ciu
ngay va chinh xéac tré co thé s& séng lai, mudn qua 5 phut bd ndo bi té liét kho hoi
phuc.

2.2.10.1. Kiém tra nhip tho, nhip ddp cia tim that nhanh

Kiém tra nhip thé:

- Pit tré nam ngira 1én miat phang clng.

- Ghé tai gan miéng, miii ¢ nghe hoi thd cia tré.

- Nhin 16ng nguc xem c6 di dong khong.

Néu khong c6 dau hiéu con thd, ho hap nhan tao ngay, dong thoi ngudi khac
phai goi xe cap ctru hoic y té.

Kiém tra nhip dép cia tim’

Lam that nhanh trong vong 5 gidy bang cach: nghe nhip dap cua tim hodc
bit mach cac mach mau 1én & tay, cd; néu khong théy tim dap hoac khong bét
dugc mach thi phai tién hanh bop tim ngoai 10ng nguc ngay.

2.2.10.2. H6 hap nhan tao
*. Nhanh chong lam thong dwong tho:

- N61 rong qu?m 40, m& rong miéng tré va léy cac vat la, dom dai ra khoi
miéng. Néu tré non, 13t tré nam nghiéng va lau sach chat non.

- Dit ban tay xudng dudi gdy, con tay bén kia dit ¢ tran lam cho tré ngta
dau ra phia sau toi da. Theo ddi xem tré co thé tho duoc khong, néu khong thi phai
ha hoi thoi ngat ngay cho tre.

*Ha hoi thoi ngat:

Sau khi d3 lam thong dudng thd, ¢6 quy bén trai ngay dau tré. C6 hit vao
mot hoi dai, bit hai 16 miii tré, sau d6 ap miéng minh vao mi¢ng tré, thdi nhe nhang
roi bod miéng minh ra dé cho hoi thd & 1ong nguc tré thoat ra, 1ay hoi thoi tiép lan
nita. Ctr nhu vy, mdi phat khoang 20 - 25 1an, cho dén khi tré thé duoc.

*. Chit § khi ha hoi thoi ngat:
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- Quan sat khi théi vao 16ng nguc tré phong 1én 1a dugc, néu 16ng nguc ko
nho 1én 1a ¢6 di vat lam tic duong tho, can 1§y di vat ra va moéc lai miéng cho tré
dé hét dom dai.

- Théi vira phai, khong thdi quéa manh, néu thdi manh s& lam rach phé nang
gay chay mau.

- Pau tré trong sudt thoi gian thoi ngat phai dé ngira hét ra sau.

2.2.10.3. Xoa bop tim ngoai 10ng nguc

*. Trwong hop tim ngung dap phdi xoa bop tim:

- Pit tré nim ngura trén nén cung (givong hoic van).

- X4c dinh vi tri d€ bop tim: diém gitra cia phan miii (rc véi phan day cua

*_Bop tim ngoai long nguwe:

Dung got ban tay 4n sdu va vi tri bop tim 2,5 - 3 ¢m rdi tha ra, nhip 3 1an/2
gidy (mot lan ép dém tir 1 dén 5). Chi ép 10ng nguc sau mot dong tac thoi ngat va
xoa bop tim, thay tré hdi tinh lai 1a tét. Tiép tuc 1am nhu vay cho dén khi tim dap
déu va tré tho duoc.

Chu y: Khi an xuong ¢ xuong nén lam vura phai, néu manh qua de¢ gay
xuong tré, néu nhe qua thi ko co6 két qua:

- Néu c6 2 nguoi thi 1 ngudi thoi ngat, 1 ngudi bop tim.
- C6 thé phéi hop sau 1 1an thoi ngat thi tiép theo 5 1an xo0a bop tim.

- Néu c6 1 nguoi thi tay phai bop tim, tay trai giit dau tré ngira ra sau dé ha
hoi thoi ngat.

BAI THU'C HANH 2

1. Muc dich, yéu cau

1.1 Muc dich

- Trinh bay duoc mot sb kién thire chung vé céc tai nan thuong tich c6 thé
xay ra cho tré.

- C6 y thirc va thai dg trong vi¢c thuc hién bai thuc hanh, tich cuc hoc tap,

tim to1 nang cao nhan thirc cua ban than.

1.2 Yéu cau
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- Nam vimng 1y thuyét, chuan bi day du tai liéu 6 dung d6 choi theo sy phan
cong.

- Thuc hanh nghiém tic, dam bao an toan phu hop véi timg do tudi.

- Don dep sach sé& noi thuc hanh, tat dién, quat trude khi ra khéi phong.

2. Phuong tién thue hanh (vat li¢u, thiét bi, mau vat)

Do dung, tranh anh, d6 choi, phuong tién truc quan va gido trinh chuyén dé

3. N¢i dung thwe hanh

- Thyc hanh cac tai nan thuong tich c¢6 thé xdy ra cho tré trong gi choi, gio
hoc, gio an, gid ngu tai truong

- Thuc hanh xtr tri ban dau mot sd tai nan: dién giat, dudi nudc,

- Thye hanh ho hap nhan tao.

4. C4ch tién hanh

Budc 1. Phan nhom, giao bai tdp cho tung nhom.

- Yéu cau hoc vién chia thanh cac nhom nho (4-6 hoc vién/nhom).

- GV giao ndi dung bai tap cho tirng nhém, quy dinh thoi gian thuc hanh,
thoi gian bo céo, dua ra cac yéu cau cho cac nhom thuc hanh.

Budée 2. Té chire thue hanh
- Kiém tra d6 dung thuc hanh, phuong tién thuc hanh da duoc giao.

- Giang vién hudng dan, quan sat hoc vién thuc hanh, giai dap nhitng vuéng
mac cua hoc vién.

- Hoc vién tién hanh thuc hién nhém ndi dung bai tap theo yéu cau.

- T6 chitc cho hoc vién ting nhom trinh bay, td chirc hoat dong. Mgt nhom
trinh bay cac nhoém khac cha y quan sat, ghi chép.

Buoc 3: Nhan xét, danh gia

- T6 chire cho hoc vién nhan xét, gop ¥, tu danh gia, rat kinh ngiém.
- Giang vién nhan xét, két luan va danh gia

5. B4o céo két qua va danh gia

- Thyc hanh dugc cac ndi1 dung da giao & trén.

- Panh gia bang cach theo dbi hoat dong thyc hién cua timg nhom va két qua
cua ndi dung bai tap.
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TOM TAT CHUONG

Chuong 4 trinh bay mot sé kién thirc v& mot sd tai nan thudng gip va cach
phong tranh céc tai nan nay ¢ tré, biét cach so ciru ban dau khi tré bi mét sd tai nan
thuong gap trong nha truong. Tur do, gitip hoc vién ¢é k¥ nang cham soc tré khi bi
tai nan ¢ truong mam non.

CAU HOI ON TAP

1. Trinh bay nhiing tai nan thuong tich thuong x4y ra cho tré ¢ trudong mam
non trong lic cac chau dang choi.

2. Trinh bay nhiing tai nan thuong tich thuong x4y ra cho tré ¢ trudong mam
non trong khi tré an tai 16p.

3. Néu cach phong bong cho tré.

4. Hay néu nhiing tai nan lam gay xuong cho tré khi tré & tai truong.

5. Trinh bay cach xir tri khi tré b1 dién giat.

6. Trinh bay cach xir tri khi tré bi di vat & duong thd.

CHUONG 5. GIAO DUC PHONG BENH VA PAM BAO AN TOAN

CHO TRE MAM NON
Ma chwong: 23090005-05

GIOI THIEU

Chuong 5 gi6i thiéu cho hoc vién mét s6 kién thie vé cham soc stc khoe va
dam bdo an toan cho tré ¢ truong va ¢ nha; ndi dung, phuong phap, hinh thic
cham soc strc khoe va dam bao an toan cho tré mam non. Tir d6, gitip hoc vién biét
xay dyng khau phan an cho tré theo timg do tudi; cach cham soc bita n va giac
ngi cho tré; vé sinh ca nhan, vé sinh moi truong trong va ngoai nhom, 16p mam
non.

MUC TIEU

- Kién thirc

+ Trinh bay dugc mot sd kién thic vé cham soc stc khoe va dam bao an
toan cho tré ¢ truong va & nha;

+ Phan tich dugc cac ndi dung va hinh thurc td chirc cac hoat dong bao dam

an toan cho tré tai 16p hoc;

- Ky nang
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+ Thuc hanh thanh thao xay dung khau phan an cho tré theo timg do tudi;

cach cham séc bira an va giac nga cho tré; v¢ sinh cd nhan, v¢ sinh moi truong

trong va ngoai nhom, 16p mam non.

+ Van dung kién thirc dé giang day cac ndi dung co lién quan dén phong va

dam bao an toan cho tré.

- Nang luc tu chu va trach nhiém

+ Co y thirc bao vé tré em, gido duc tré em bang phwong phép tot nhat;
+Van dung kién thirc da hoc vao cham soc tré em khi ra truong.

NOI DUNG

1. ich li ciia dn udng ddi voi sirc khoe

- An udng day du hop 1y, sach s& giup con ngudi khoe manh, phong tranh

bénh tat.

quan.

- Day cho tré biét:

+ Loi ich ctia thuc pham ddi véi stc khde con ngudi.

+ Day tré biét cach chon thtrc n va bao quan thirc an 1 cach don gian.
+ Day tré biét cac bita an trong ngay.

- Day tré lam quen cach bdo v€ va cham soc cac bo phan co the, cac giac

2. Ren luyén né nép, théi quen tot trong giir gin v€ sinh cac nhan, vé

sinh moi truwong

- Day tré 1am quen vé6i cach danh ring, lau mit, rira tay bang xa phong, ...
- Day tré tap rira do choi.

- Day tré cach gitt v¢ sinh moi trudng xung quanh.

- Day tré biét loi ich viéc gitr gin stc khoe.

- Day tré nhan biét mic trang phuc phi hop véi thoi tiét.

- Day tré 1 s6 hiéu biét ban dau vé cach biéu hién don gian khi bj 6m.

3. Nhén biét nhirng noi khong an toan, hanh dong nguy hiém va cich

phong tranh
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- Gitp tré nhan biét nhitng noi khong an toan va nhiing vat dung nguy hiém
nhu: bép Itra, nudc so61, 6 cam di¢n, dao, ho ao,... Khong choi nhitng vat sac nhon,
khong duoc ngadm hot, hat, khong tréu cho, meo,...

- Day tré biét khong ty minh dén truong khi khéng duoc phép cua cha me.
Khong dugc vé cing ngudi la khi ¢o gido chua cho phép.

- Khong tir udng thude khi chua dugce phép ctia ngudi 1on.

Pé thuc hién duoc cac ndi dung gido duc trén cho tré can phai tich hop vao
cac linh vuc gido duc theo cac chu dé phu hop trong nim hoc va 1ong ghép vao cac
hoat dong vcua tré trong ngay.

3. Hinh thire t6 chic
3.1. Long ghép vao hoat dong hoc tip

Long ghép 1 cach tryc quan cu thé, dé nhd, dé hiéu,... lam phong phu cho
nodi dung, phuong phap hoc tap.

3.2. Dwa vao hoat dong vui choi

Choi cac tro choi 16 to, chuyén ké, tho ca, déng dao, dong vai, tap to, vé, xé

dan,...
3.3. Qua cdc hoat dpng theo thoi diém trong ngay, ¢ moi liic, moi noi
Tuy theo hoan canh c6 thé thyc hién 1dng ghép gido duc phong bénh va dam
bdo an toan:

- Thoi diém don, tra tré: ¢6 dam thoai véi tré dé cho tré biét khong duoc tu y
dén trudng 1 minh hodc theo ngudi la khi chua duoc phép cia gido vién, cha me.

- Trong gid dao choi ngoai troi: ¢6 hudng dan tré 1 s6 nguyén tic an toan
khi chot ngoai troi.

- Hudéng dan tré rira tay trude khi an, sau khi di v¢ sinh, khi tay ban: ¢b vira
lam vira giai thich cho tré hiéu tai sao phai rira mit, rira tay,...

3.4. Phéi hop voi gia dinh dé gido duc phong bénh va dam bdo an toin

cho tré tai gia dinh

Giup hinh thanh théi quen tdt vé vé sinh c4 nhan, vé sinh mdi truong, biét tu
chidm soc strc khoe va an toan cho ban than (in nhiéu loai thirc 4n , mic 4m, doi
mii khi ra ning, khong so vao dién, quat,...).
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4. Mot so hoat dong cu thé

4.1. Nhin biét mét sé diu higu khi 6m (tré 4 — 5 tuoi)

*, Muc tiéu:

- Tré biét duoc ddu hiéu khi dm nhu: mét moi, dau dau, ho, kém an, ...

- Tré thé hién duoc sic thai khi 6m.

* Chudn bi:

- Cau hoi dam thoai vé mot s6 dau higu khi 6m.

- Tranh, 4nh mot s tré biéu hién khi 6m.

- Gidy mau, sap, kéo, hd dan.

%, Tién hanh:

Co cho tré diém danh sé ban dén 16p, vang ban nio (c6 néu nguyén nhan ban
nghi vi Iy do 6m).

- C6 dam thoai cung tré: khi 6m, cac chau thay trong nguoi nhu thé nao (tré
tu k&). Co tom tat cho tré nhiing triéu ching don gian khi 6m (mét moi, nhirc dau,
ngat mili, kém #n). Sau do, c6 hoi tré mudn khong bi 6m, chiing ta phai lam gi (cho
tré tu noi). Cudi cuing, cd cho tré biét cach phong tranh dé khong bi 6m nhu: an day
du, di ngoai troi nang, mua phai doi mii. Mic quan 4o phu hop véi thoi tiét.

- Cubi cung, chuyén sang hoat dong cat, dan cac ban dang budn, dang bi
dau,...

4.2. Gido duc an toan cho tré, khong choi ¢ nhitng noi nguy hiém (tré 4 —
5 tuoi)

* Muc tiéu:

Tré hiéu 13 khong duoc phép choi ¢ nhitng noi dé xay ra tai nan.

*, Chuan bi:

Tranh, truyén c6 hinh anh v€ nhitng noi dé xdy ra tai nan nhu: ho, ao, song,
ngoi, mot s6 vat dung nguy hiém nhu bép Itra, ban 1a, 6 di¢n,...

*. Tién hanh:

Cho tré quan sat tranh va nhan xét cta tré ting tranh. Qua tranh, c6 c6 thé
sang tdc mot s6 cau chuyén lién quan dén an toan, gido duc cho tré phai biét nghe
161 dan cia cha me va c6 gido.
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4.3. Chém séc ban om (tré 5 — 6 tuéi)
* Muc tiéu:

Tré bi€t cong tac vdi cac ban trong tro choi dong vai, nhan biét mét s6 biéu
hién khi 6m, nguyén nhan bi 6m va phong bénh.

* Tién hanh:

Cho tré lién h¢ cach bao v¢ stic khde ban than, cham so6c nguoi than trong
gia dinh khi bi om.

4.4. Bdc sy va y td (tré 5 — 6 tudi)

* Muc tiéu:

Tré biét cong tic v4i cac ban trong khi choi va trai nghiém nhiing kinh
nghiém cua bac sy, y ta.

*, Chudn bi:

Goc choi phong kham bénh voi cac dd choi hodc dung cu y té that (6ng
nghe, d¢ ludi, bong bang, cip nhiét do bang nhua, 40 choang), gidy, but dé ghi
chép va ké don.

%, Tién hanh:

Gi4o vién goi cho tré nhd lai nhitng lan di kham bénh, tro chuyén vé cong
tac cua bac sy va y ta.

Gido vién gitp tré nghi ra nhiéu y tudng trong khi choi, trd chuyén véi tré vé
chuyén mon khéac nhau cua bac sy (bac sy nhi, ngoai khoa, rang, tai — miii — hong,
mit), nhiém vu ctia bac sy, y ta.

5. Mot s6 lwu ¥ trong chim séc tré khuyét tat

5.1. Tré khuyét tit cin dwoc CSSK nhw nhitng tré khoé manh binh
thwong cung liva tudi

Tuy theo ting loai tdt ma ta chil y cho tré an nhiéu hon mot s6 loai thirc an:
- Tré khiém thi can an nhing thirc an gidu A.
- Tré kém van dong an nhiing thirc an giau Ca, vitamin D, dam.

- Tré kho khan vé hoc thi thire an gidu dinh dudng.
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5.2. Khi t6 chirc bira in cho tré

Nén bo tri chd ngoi ¢6 dinh cho tré, ddm bdo thuin tién cho tré, bdo mau va
cac tré khac dé co thé bao quat, giap do tré. P6 dung, cdc moén an cling can duoc
sap x&p mot cach thong nhat.

5.3. Khi chdm séc tré khuyét tit

Chung ta khong nén chi€u chudng tré qua muc s€ lam cho tré tro nén 1 lai, tu
cao, khong nghe 161 moi nguoi.

BAI THU'C HANH 3
1. Muc dich, yéu cau
1.1 Muc dich

- Trinh bay duoc mot sb kién thire chung vé ndi dung, phuong phép, hinh
thirc cham sdc suc khde va dam bao an toan cho tré.

- C6 y thurc va thai dg trong viéc thuc hién bai thyc hanh, tich cuc hoc tap,
tim t01 ndng cao nhan thirc cia ban than.

1.2 Yéu cau

- Nam viing 1y thuyét, chuan bi day du tai liéu d6 dung d6 choi theo sy phan
cong.

- Thyc hanh nghiém tic, dam bao an toan phu hop véi timg do tudi.

- Don dep sach sé noi thuc hanh, tat dién, quat trude khi ra khéi phong.

2. Phwong tién thue hanh (vat li¢u, thiét bi, mau vat)

Do dung, tranh anh, d6 choi, phuong tién truc quan va gido trinh chuyén dé
3. Noi dung thue hanh

Thuc hanh t6 chirc cac hoat dong cham séc stre khoe va ddm bao an toan cho
tré ¢ trurong mam non.

4. Cach tién hanh
Buoc 1. Phdan nhom, giao bai tap cho tung nhom.
- Yéu cau hoc vién chia thanh cac nhém nhé (4-6 hoc vién/nhom).

- GV giao ndi dung bai tap cho tirng nhém, quy dinh thoi gian thuc hanh,
thoi gian bao cdo, dua ra cac yéu cau cho cac nhom thyc hanh.

Bude 2. Té chire thue hanh
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- Kiém tra d6 dung thuc hanh, phuong tién thuc hanh da duoc giao.

- Giang vién hudng dan, quan sat hoc vién thuc hanh, gidi dap nhitng vudng
mac cua hoc vién.

- Hoc vién tién hanh thyc hién nhom noi dung bai tap theo yéu cAu.

- T6 chirc cho hoc vién timg nhom trinh bay, t6 chirc hoat dong. Mot nhém
trinh bay cac nhoém khac cha y quan sat, ghi chép.

Budce 3: Nhan xét, danh gia

- T chire cho hoc vién nhan xét, gép v, tu danh gia, rat kinh ngi¢m.

- Giang vién nhan xét, két luan va danh gia

5. B4o cao két qua va danh gia

- Thyc hanh dugc cac nd1 dung da giao & trén.

- Banh gia béng cach theo doi hoat dong thuc hién cua ting nhom va két qua
cua nd1 dung bai tap.

TOM TAT CHUONG

Chuong 5 trinh bay mot s6 kién thirc vé cham soc stic khoe va dam bao an
toan cho tré & truong va ¢ nha; nd1 dung, phuong phdp, hinh thirc cham soc suc
khoe va dam bao an toan cho tré mam non. Tur d6, giup hoc vién biét xay dung
khau phan dn cho tré theo timg do tudi; cach cham soc bira dn va giac nga cho tré;
vé sinh c4 nhan, vé sinh moi trudng trong va ngoai nhom, 16p mam non.

CAU HOI ON TAP

1. Trinh bay cac ndi dung cham séc sttc khoe va ddm bao an toan cho tré.

2. Phan tich céc hinh thirc cham soc suc khde va ddm bao an toan cho tré.

3. Trinh bay mét s luu ¥ trong cham séc gido duc tré khuyét tat.

4. Thiét k€ va t6 chtrc mot s6 hoat dong cham soc strc khoe va dam bao an
toan cho tré?
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